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DYMY SPAWALNICZE/ZAGROZENIA DLA DROG ODDECHOWYCH

Dymy zawierajg drobne, stafe czastki tlenkéw metali
powstajace podczas procesu spawania. Wiekszos¢
dymoéw (90 — 95%) pochodzi z uzywanego spoiwa, z
tego powodu skfad chemiczny dymow jest zwykle taki
sam jak sktad chemiczny spoiwa.

Krétkoterminowe skutki wdychania

dymu spawalniczego

Do kroétkoterminowych skutkéw nadmiernego nara-
zenia na dymy spawalnicze nalezg podraznienie oczu,
nosa i gardfa, kaszel, dusznosci, zapalenie oskrzeli,
zwiekszone ryzyko zakazenia drég oddechowych, ptyn
w jamie optucnej oraz choroba grypopodobna czesto
nazywana gorgczka metaliczna.

Dtugoterminowe skutki wdychania

dymu spawalniczego

W przypadku spawaczy ryzyko zachorowania na raka
ptuc w pdzniejszym etapie zycia jest wieksze o 30 do
40% w pordéwnaniu do reszty populacji. Doktadna
tego przyczyna nie jest jeszcze znana, jednak na
catym swiecie prowadzone sg badania w tym zakresie.
Zwiekszone ryzyko moze wynikac z faktu, ze spawacze
z zalozenia sg czesto narazeni wdychanie szkodliwych
substancji i kontakt z azbestem oraz dymami spawal-
niczymi.

Za najbardziej rakotwdrcze zwigzki zawarte w dymach
spawalniczych uznaje sie szesciowartosciowy chrom i

nikiel. Dodatkowo kontakt z manganem prowadzi do
uszkodzen srodkowego ukfadu nerwowego. Zwigzek
pomiedzy tymi uszkodzeniami a dziataniem dymdw
spawalniczych jest obecnie doktadnie badany.

ZALECENIA

Nalezy zawsze stosowac srodki ochrony
drég oddechowych dostosowane do rodzaju
przeprowadzanego procesu spawania.

ISKRY | ODPRYSKI

iskry lub odpryski moga powodowad oparzenia,
zwlaszcza jesli spawanie przeprowadzane jest od
spodu elementu lub w pozycji lezacej.

ZALECENIA

W przypadku ryzyka powstawania duzej liczby
kropli, iskier lub odpryskéw nalezy stosowac
kombinezony ochronne.

Podczas spawania nie da sie unikng¢ rozpryskujacych
sie iskier i odpryskow. Jesli gaz ostonowy zawiera zbyt
mato argonu, liczba iskier i odpryskéw jest wieksza i
moga one nawet przyjmowac postac kropel. Krople,



Zbyt dtugi kontakt z promieniowaniem UV negatywnie
wplywa na zdrowie, zas spawacze sg najwieksza grupa
zawodowa narazong na to ryzyko.

Krétkoterminowe skutki oddziatywania
promieniowania UV

Oparzenia skéry. W ciggu dnia urazy nakfadaja sie na
siebie i sg odczuwane dopiero po uptywie kilku godzin.
Zapalenie oka spawacza, nazywane takze okiem
tukowym lub slepota sniezna. To niezwykle bolesne
podraznienie rogéwki i spojéwki (bfony taczacej gatke
0czng z wewnetrzng strong powieki). Jest odczuwane
jako ,piasek w oczach” nawet przy najlzejszym dotyku.
Gtéwna przyczyna ,oparzen stonecznych oczu” jest
promieniowanie UVB.

Oko jest o wiele bardziej wrazliwe na promieniowa-
nie ultrafioletowe niz skéra, poniewaz nie posiada
warstwy zewnetrznej ani ochronnych pigmentow.
Objawy podraznienia wystepuja po uptywie od szesciu
do 24 godzin od momentu narazenia i zwykle ustepuja
po 48 godzinach.

Kontakt z promieniowaniem UV, jesli nie jest bardzo
dtugi, nie powoduje trwatego uszkodzenia oczu.

SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH O
NAJWYZSZYM STOPNIU OCHRONY

Srodki ochrony drég oddechowych dziela sie na dwie
podstawowe grupy:

Urzadzenia filtrujace Aparaty oddechowe

Powietrze przeptywa przez
filtr, ktory usuwa zanieczyszc-
zenia. (Mozna stosowac tylko
w warunkach normalnego
poziomu tlenu w powietrzu).

Aparaty oddechowe zasilane
sprezonym powietrzem.
Przenosne aparaty odde-
chowe

W przypadku pracy w przestrzeni ograniczonej lub stabo
wentylowanej ochrona zapewniana przez sam filtr nie
jest wystarczajaca. Aby uniknac zagrozenia dla zdrowia,
podczas spawania w takich miejscach nalezy stosowac
aparaty oddechowe zasilane sprezonym powietrzem.
Podczas intensywnej lub umiarkowanie intensywnej
pracy srednie zuzycie powietrza wynosi 50 — 70 |/min.

WYZNACZONY WSPOLCZYNNIK
OCHRONY - APF

Wyznaczony wspodtczynnik ochrony (APF, Assigned
Protection Factor) okreslany jest na podstawie rzeczywi-
stych pomiaréw przeprowadzonych w miejscu pracy.
Zwykle jest on nieznacznie nizszy od nominalnego
wspotczynnika ochrony, jednak dzieki pomiardw w
rzeczywistych warunkach pracy jest o wiele bardziej
zblizony do rzeczywistosci.

Skutki dfugoterminowe

Uszkodzenie siatkdwki moze prowadzi¢ do utraty
wzroku. Do uszkodzenia takiego moze dojs¢ w wyniku
narazenia na promieniowanie UV 0sdéb, u ktorych
chirurgicznie usunieto soczewke np. z powodu zaé¢my.
Uszkodzeniom siatkowki spowodowanym promie-
niowaniem UV mozna zapobiegac, stosujgc okulary

z filtrami UV lub poddajac sie operacji wszczepienia
soczewek z takimi filtrami. W zdrowym oku siatkdwka
jest chroniona przed uszkodzeniami przez ciafo szkliste
filtrujace promienie ultrafioletowe.

Najnowsze badania wskazuja, ze narazenie na promie-
niowanie UV moze tez szkodliwie wptywac na uktad
odpornosciowy.

JAK DOBRA JEST STOSOWANA
OCHRONA DROG ODDECHOWYCH?

Efektywnos¢ Srodkow ochrony drég oddechowych
mozna okresli¢ na podstawie wspotczynnika ochrony
obliczanego na podstawie pomiarow. Jesli stezenie
substancji wewnatrz maski stanowi dwudziestg czes¢
stezenia tej samej substancji na zewnatrz, wspdtczynnik
ochrony wynosi 20.

1,000 czastek/cm?
(stezenie na zewnatrz maski)
= wspotczynnik
ochrony 20
50 czastek/cm?
(stezenie wewnatrz maski)

NOMINALNY WSPOLCZYNNIK
OCHRONY

Nominalny wspdtczynnik ochrony (NPF, Nominal Pro-
tection Factor) okreslany jest na podstawie pomiarow
przeprowadzonych w laboratorium.




SR 336

TARCZA Z SIATKI STALOWE)J

SR 336 to tarcza wykonana z siatki ze
stali nierdzewnej.

Tarcza ta jest mocowana w oprawie filtra wstepnego
maski i chroni filtr przed iskrami i odpryskami podczas spawania,
ciecia, szlifowania i podobnych prac.

SR510P3R

FILTR CZASTEK STALYCH

SR 510 P3 R to mechaniczny filtr czastek statych o niezwykle niskim oporze oddychania. SR 510
zapewnia ochrone przed wszystkimi rodzajami czastek statych (pytem, dymem, oparami, aerozo-
lami, azbestem) oraz bakteriami, wirusami i czastkami radioaktywnymi. Filtr eliminuje 99,997 %
zanieczyszczen. Filtr SR 510 pasuje do wszystkich srodkdw ochrony drég oddechowych Sundstrom
Safety. W przypadku jednoczesnego zanieczyszczenia powietrza gazami/oparami i czagstkami
statymi filtr czasteczkowy nalezy stosowac razem z odpowiednim filtrem przeciwgazowym.

SR518 A2

FILTR PRZECIWGAZOWY

Filtr przeciwgazowy SR 518 A2 zapewnia dtugotrwata ochrone przed zanieczyszczeniami
organicznymi o punkcie wrzenia powyzej +65°C, w tym przed wiekszoscia rozpuszczalnikow.

Klasa A2 gwarantuje duza pojemnosc chtonng i dugi okres uzytkowania.
Filtry przeciwgazowe do zespotu nadmuchowego SR 500 musza by¢ zawsze
stosowane wraz z filtrami czasteczkowymi SR 510 P3 R.

SR 315 ABE1

FILTR PRZECIWGAZOWY

Filtr SR 315 ABE1 chroni przed zanieczyszczeniami organicznymi o punkcie wrzenia powyzej
65°C, zanieczyszczeniami nieorganicznymi i kwasnymi gazami/oparami.



DOBOR FILTROW

Ponizsza tabela przedstawia substancje powstajace podczas spawania réznych materiatéw,
typ elektrody lub metode spawania.

Materiat roboczy, elektroda lub

Powstajaca substancja metoda spawania Filtr Inne

AKROLEINA Farba, klej, tworzywo sztuczne, ttuszcz, olej. SR510 P3R + Nalezy stosowac maske
SR315ABE1/SR 515 ABE1** petnotwarzowa.

CHLOROWODGR | Kauczuk chlorowany, farby winylowe. sR31sABE1

CHROMStaImerdzewna ........................ SR51OP3R ..................................

CYJANOWODOR Poliuretanowe farby i tworzywa sztuczne. SR510 P3R + Nalezy stosowac
SR315ABE1/ SR 515 ABE1** maske petnotwarzows,
substancja wchtaniana
przez skore.

FLUOROWODOR Elektrody zasadowe, politetrafluoroetylen. SR510P3R +
SR 315 ABE1/SR 515 ABE1**

FORMALDEHYD Farba, klej, tworzywo sztuczne, tluszcz, olej. SR510P3R + Rakotwdrczy, wchtaniany

SR 315 ABE1/SR 515 ABE1** przez skére, wywotujacy
reakcje alergiczne.

FOSGEN W przypadku wystepowania w miejscu pracy SR510P3 R+ Zalecane sprezone
oparéw pochodzacych z tréjchloroweglowo- SR 315 ABE1/ SR 515 ABE1** powietrze.
doréw lub innych chloroweglowodordéw.

IZOCYJANIANY* Poliuretanowe farby i tworzywa sztuczne. Sprezone powietrze lub
ochrona za pomoca filtra.

KADM, Okreslone czerwone i zétte farby, niektére stopy SR510 P3 R Rakotworczy
TLENEK KADMU metali, materiat kadmowany galwanicznie.

KWARC Elektrody kwasne. SR510 P3R Rakotwodrczy
MANGAN Wiekszos$¢ rodzajow stali, szczegdlnie odporna  SR510 P3 R

DWUTLENEK MANGANU na $cieranie stal specjalna.
Okreslone elektrody.

MGLA OLEJOWA Farba, klej, tworzywo sztuczne, ttuszcz, olej. SR218 A2
MIEDZ, Miedz i stopy miedzi. SR510 P3 R
TLENEK MIEDZI Okreslone elektrody.
NIKIEL, TLENEK NIKLU  Stal nierdzewna. SR510P3R Rakotwdrczy, wywotujacy
reakcje alergiczne.
OtOW, TLENEK OLOWIU Farby, gtéwnie minia. SR510P3R
OZON Spawanie TIG, MIG i MAG, szczegdlnie w SR510P3 R+
przypadku aluminium. SR 315 ABE1/ SR 515 ABE1**
TLENEK CYNKU Blacha ocynkowana. Farby zawierajace cynk, np. SR510 P3 R
farba podktadowa.
TLENEK WAPNIA Elektrody zasadowe. SR510P3R
TLENEK WEGLA, Farba, klej, tworzywo sztuczne, ttuszcz, olej, Sprezone powietrze lub
DWUTLENEK WEGLA spawanie MAG z tlenkiem wegla jako gazem ochrona za pomoca filtra.
ostonowym.
ZELAZO, TLENEK ZELAZA Staliwo i elementy zelazne. SR510 P3 R

*  lzocyjaniany — stosowane np. jako utwardzacz poliuretanu (PU). Kontakt z izocyjanianami moze wystapic podczas pracy z klejami, lakierami
i materiatem uszczelniajgcym na bazie poliuretanu. Izocyjaniany powstaja przy podgrzaniu poliuretanu, np. podczas spawania i szlifowania
karoserii samochodowych lakierowanych poliuretanem.

Maska petnotwarzowa SR 200 z filtrem przeciwgazowym SR 315 (ABE1) + SR 510 (P3). Maks. 40 godzin w ciggu tygodnia.
Nadmuch SR 500 z filtrem przeciwgazowym SR 515 (ABE1) + SR 510 (P3). Maks. 16 godzin w ciggu dwdch dni.

** SR 315 ABE1 jest stosowany wraz z maska petnotwarzowa SR 200
SR 515 ABE1 jest stosowany z nadmuchem SR 500
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