PODtOGA DREWNIANA
NA OGRZEWANIU
PODLOGOWYM
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Podtoga drewniana
na ogrzewaniu podtogowym

Drewniana podtoga jest surowcem bardzo wytrzymatym,
ekologicznym i higroskopijnym. Za jej wyborem przemawiajg nie
tylko walory estetyczne i szeroka paleta dekordéw i formatow, ale
takze atuty funkcjonalne. Drewno jako naturalny surowiec jest
doskonatym rozwigzaniem dla alergikow, tatwo je utrzymac

W Czystosci, nie gromadzi kurzu, jest przyjemne w dotyku, ciepte

| delikatne, ciche w uzytkowaniu, a pielegnowane we wiasciwy
SPOsSOb — kazdemu postuzy przez diugie lata.

Coraz popularniejszym rozwigzaniem jest montaz drewnianych
desek i parkietu na ogrzewaniu podtogowym. To wszystko sprawia,
ze jest rozsgdng i wartg uwagi alternatywg dla ptytek podtogowych,
paneli i wyktadzin.

/e wzgledu na bardzo szerokg oferte podtdg drewnianych, wybor
wrasciwego produktu, dopasowanego do naszych potrzeb, nie jest
tatwy. Najwazniejszym kryterium powinna byC tu budowa podtog
drewnianej — warto wiec pamietac, ze wytacznie podtogi

o warstwowej konstrukcji sg rekomendowane do
stosowania na ogrzewaniu podtogowym. Na co poza tym
warto zwrociC uwage stojgc przed wyborem podtogi drewnianej na
ogrzewanie podtogowe? Decyzje warto podjgc jeszcze na etapie
projektu.

W tym poradniku wyjasnimy, jak dobrac rodzaj
ogrzewania, gatunek drewna oraz przeprowadzimy Cie
przez montaz - krok po kroku.
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l. Ogrzewanie podtogowe
- rozsgdna alternatywa dla tradycyjnych grzejnikow

Ogrzewanie podtogowe jest tzw. ogrzewaniem niskotemperaturowym,
poniewaz nie trzeba go rozgrzewal do wyzszych temperatur.
/arowno temperatura powierzchni grzejnika, czyli w tym przypadku
podtogi, nie moze byC zbyt wysoka (maksymalnie 29-35°C), jak

| temperatura czynnika grzejnego (systemu ogrzewania) zazwyczaj nie
przekracza wartosci 55°C. Niska temperatura powierzchni grzejnych
sprzyja poprawie komfortu cieplnego i jakosci powietrza

W ogrzewanych pomieszczeniach oraz redukuje negatywne
oddziatywanie na srodowisko.

Podtogi drewniane Jawor-Parkiet o dwuwarstwowej konstrukcji sa
produktem stworzonym z myslg o utrzymaniu jak najwieksze]
stabilnosci wymiarowej. Drewno jest materiatem higroskopijnym, czyli
podatnym na zmiane wymiarow pod wptywem zmiennych warunkow
wilgotnosci powietrza. Dwuwarstwowa konstrukcja desek i parkietow,
czyli dwoch warstw sklejonych bezposrednio do siebie klejami

0 najwyzszej jakosci, minimalizuje jednak te naturalng prace drewna.
Tylko taki rodzaj podtdég jest rekomendowany i odpowiedni do
montowania na podtozu z zainstalowanym systemem ogrzewania

podtogowego.
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Il. Projekt pomieszczenia

Przy wyborze i doborze odpowiedniego systemu ogrzewania danej
inwestycji, bardzo waznym elementem jest kompleksowy projekt

| podejscie do tematu. OkreSlenie charakteru przestrzeni pozwala
okresliC miejsca z elementami systemu grzewczego i szczelinami
dylatacyjnymi. Jest to bardzo wazny czynnik, ktory ma wptyw na role

| kolejnoscC prac budowlanych oraz dobor odpowiednich materiatow,
ktore muszg ze sobg odpowiednio wspotgrac.

Dzieki wczesniejszemu planowaniu unikniemy niepotrzebnych
kosztow z ogrzewaniem miejsc, ktore tego nie wymagajg oraz
zwiekszymy efektywnos¢ instalacji.

Warunkami wymaganymi do utrzymania podtog drewnianych

w dobrej formie jest restrykcyjne utrzymanie temperatury 27
stopni C na gornej powierzchni podtogi oraz utrzymywanie
bezwzglednej wilgotnosci powietrza w pomieszczeniach

w granicach 45-60%. \Warto zaopatrzyC sie w profesjonalny
higrometr - urzgdzenie do monitorowania wilgotnosci oraz
nawilzacze powietrza. Utrzymywanie odpowiedniej wilgotnosci

W pomieszczeniach pozwoli na zminimalizowanie pracy drewna oraz
poprawi nasze zdrowie

| Samopoczucie.

Utrzymanie

odpowiedniego POZIOMU s
wilgotnosci powietrza T
jest szczegolnie wazne w

Zimie podczas mocnych

mrozow, kiedy wilgotnosc

powietrza drastycznie

spada. Wowczas nalezy

uzywac nawilzaczy. Drugi

newralgiczny sezon w roku to wczesna wiosna, kiedy wilgotnos¢
gwattownie wzrasta. Wtedy nalezy wietrzy¢ pomieszczenia, aby unikngc
efektu sauny:.
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lll. Wybor ogrzewania podtogowego

Decyzje o instalacji ogrzewania podtogowego nalezy podjgC na
poczgtkowym etapie, to jest w momencie budowy stanu surowego
domu. Powinnismy takze zwrdociC szczegolng uwage na specyfike
drewna. Gatunek surowca zalezy od tego, jak podtoga sprawdzi sie

w obliczu trudnych warunkow, czyli w stycznosSci z  wysoka
temperaturg bgdz niskg wilgotnoscia.

Jest kilka rodzajow ogrzewania podtogowego.

Wodne ogrzewanie podiogowe

DziS  bezwzglednie  najpopular-
niejsze. Pod wzgledem efektywnosdi,
ekonomiki oraz kompatybilnosci

z drewnianymi oktadzinami podtogo-
wymi to obecnie najlepsze rozwig-
zanie.,

Podgrzana woda przeptywa rurkami
zatopionymi w wylewce. Do niej zas
kleimy podtoge drewniang.

Takie rozwigzanie charakteryzuje sie
nie tylko nizszym od grzejnikow
Zapotrzebowaniem energetycznym,
CO zZnacznie obniza koszty, ale
rowniez podnosi komfort cieplny
pomieszczen.
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1. Wybor ogrzewania podtogowego

Podtogowe ogrzewanie elektryczne

Tu ciepto pochodzi z kabli grzejnych, ktére podobnie jak rurki z
wodag, sg zalane wylewkg. Konieczne jest zastosowanie plomb
termicznych oraz termoregulatorow, dzieki ktorym mozna
ograniczyC maksymalng temperature podtogi. Takie rozwigzanie jest
bezpieczne dla drewna, jednak znacznie rzadziej stosowane ze
wzgledu na znacznie wyzsze koszty energii elektrycznej, a co sie

Z tym wigze - nizszg efektywnosc.

= Z = s it

Alternatywg mogg byC folie I maty grzewcze uktadane miedzy
wylewka a podtogg drewniang. Taka technologia moze byC jednak
stosowana wytacznie dla drewnianych podtég montowanych
na ptywajgco, poniewaz nie ma mozliwosci przyklejenia podtogi do
tejze folii lub maty grzewczej. Moze by¢ wiec zastosowane
wytgcznie dla podtog trojwarstwowych.
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1. Wybor ogrzewania podtogowego

Ogrzewanie elektryczne na podczerwien w postaci
folii i mat grzewczych

W  te] technologii proces grzania
odbywa sie na zasadzie emisji fal
Ciepta w postaci promieniowania
podczerwonego.  Przy ogrzewaniu
podczerwienig nie jest ogrzewane
powietrze (jak przy grzejnikach), ale
nagrzewane sg przegrody mieszkania
czyli Sciany, posadzka, sufit oraz
Drzebywajgcy w pomieszczeniu ludzie.
Promienie podczerwone nagrzewajg
konkretne przedmioty, na ktére sg
emitowane. Jesli umieszczona
zostanie folia grzewcza pod podtoga
drewniang, WOWCZas nagrzane
Zostang elementy  wykonczenia
podtogi.

Tak jak w przypadku mat i folii elektrycznych, ogrzewanie na
podczerwien moze byC umieszczone bezposrednio na wylewce
nod podtogg lub tez - jak w przypadku ogrzewania wodnego — moze
oyC umieszczone i zalane w wylewce podtogowej. Ten drugi
SposOb jest kompatybilny i wymagany w przypadku popularnych
drewnianych podtdg dwuwarstwowych. Przy tym rodzaju ogrzewania
elektrycznego  réowniez  nalezy pamietac o plombach
termicznych i termoregulatorach.

W przypadku ogrzewania elektrycznego bardzo wazng role odgrywa system
termoregulatrow ograniczajgcych maksymalng temperature drewnianej oktadziny
podtogowej. Kolejnym waznym aspektem jest rowniez moc mat grzewczych, ktore

powinny byc zaprojektowane doktadnie tak, aby ta moc odpowiadata catemu
systemowi ogrzewania. Zbyt duza moc maty moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
uzytkownik chcgc rozgrzac system jak najszybciej, ustawia regulator na maksimum,

co powoduje wytgczenie przez czujnik temperatury i gwattowne ochtadzanie sie
systemu, a ten efekt nie jest pozgdany dla posadzki drewnianej.
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1. Wybor ogrzewania podtogowego

Ogrzewanie wodne z funkcja chtodzenia w okresie
lethim
Rozwigzanie nierekomendowane do
zastosowania dla podtdg drewnianych ze i ahiiicas
_ . o W budownictwie punkt
wzgledu na ograniczong przenikalnoSC T i e ot
cieplng oraz zagrozenia wilgocig w poblizu TR S SRR SRS FUlE
. goC zawarta w powietrzu zaczy-

punktu rosy podczas chtodzenia systemu. =5t T m——
Wilgotnosc DOWYZe| 85% NolwAYEER Punkiu jest zalezna od tempe-

. : : : ratury powietrza oraz jego wil-
kondensacji  kapilarnej] w  materiatach COtnosci.
higroskopijnych co powoduj WZrost
wilgotnosci drewna, a to nie stuzy jakosci
| trwatosci posadzki.

Ptyta fundamentowa z ogrzewaniem podtogowym

Choc technologia w Polsce jest mato popularna, to np. w krajach
skandynawskich stosowana jest od lat, szczegdlnie w domach
pasywnych. Posadzka drewniana montowana jest bezposrednio do
betonu ptyty fundamentowe|. Pomiar wilgotnosci jest niestandar-
dowy, wymagajgcy odpowiedniego przygotowania technicznego.
Mozliwe jest zastosowanie posadzki drewnianej, ale caty proces
wymaga indywidualnego podejscia.

Ptyta fundamentowa jest wykonana z betonu klasy c20/25. Mierzenie wilgotnosci
tego betonu wymaga uwzglednienia pomiaru emisyjnosci wilgotnosci z betonu,
bo ta ma wptyw na podtoge drewniana.
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1. Wybor ogrzewania podtogowego

REKOMENDACJA JAWOR-PARKIET

Wyzej wymienione rozwigzania sg najpopularniejszymi systemowymi
rozwigzaniami ogrzewania podtogowego. Zdecydowany prym wsrod
nich wiedzie wodne ogrzewanie podtogowe ze wzgledu na
efektywnoscC i kompatybilnosc z podtogami drewnianymi.

To rozwigzanie jest tez najczescie] stosowane w przypadku podtog
dwuwarstwowych. Gtownym  czynnikiem determinujgcym  takie
rozwigzanie jest jednak koniecznosc przyklejenia podrogi do wylewki.
Nie ma mozliwosci uktadania produktu dwuwarstwowego na
ptywajaco. Alternatywg dla tradycyjnego ogrzewania wodnego
mogg byC wytgcznie maty i folie na podczerwien montowane pod

wylewkg, do ktorej pozniej jest przyklejona podtoga drewniana.

Mimo pewnych ograniczen, warto wybierac podtogi klejone do
posadzki, a nie montowane na ptywajgco, bo gwarantuje to wiekszg

stabilizacje catego systemu ogrzewanie-wylewka-podtoga i znacznie
lepsze parametry grzejne w rozumieniu mniejszych strat ciepta.

Wszystkie powyzsze rodzaje ogrzewania podtogowego sg stosowane
w zaleznosci od warunkow i mozliwosci finansowych klientow.
Podejmujgc  decyzje o wyborze konkretnego ogrzewania
podtogowego, warto rozwazyC nie tylko koszt montazu, ale
takze poézniejszy koszt energii - elektrycznej, gazu, energii
stonecznej, czy koszty tzw. pompy ciepta, ktore sg wykorzystywane
do zasilenia odpowiedniego uktadu.
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IV. Wybor gatunku drewna

Drewno jako materiat higroskopijny, wchtania pare wodng z powietrza
| oddaje jg przy spadku wilgotnosci. To naturalna regulacja
mikroklimatu, ktéra powoduje pecznienie i skurcz drewna. Dlatego
niezwykle wazny jest czas reakcji surowca na zmiane wilgotnosci. Jezeli
drewno dtugo sie przystosowuje, tym lepiej bedzie wspotpracowad

z ogrzewaniem podtogowym. Nalezy wybierac takie gatunki drewna,
ktore charakteryzujg sie wysokim  wspotczynnikiem
przewodzenia ciepta, a niskim wspoétczynnikiem skurczu, jak
np. dab, jesion (w przypadku jesionu trzeba uwazal, bo ma on
wieksze wspotczynniki skurczu i rozkurczu, czyli jest bardziej wrazliwy
na zmiany wilgotnosci) lub wybrane gatunki egzotyczne.

Naturalng prace drewna ogranicza takze warstwowa konstrukcja
podtogi drewnianej. Warstwa spodnia, przeciwprezna, urozona jest
poprzecznie w stosunku do warstwy wierzchniej. Dzieki takie]
Konstrukgji tatwiej przebiega cyrkulacja powietrza. Nie bez znaczenia
jest tez fakt, ze w podtogach dwuwarstwowych element zewnetrzny
jest cienszy od tradycyjnych podtog litych i wynosi zwykle od 3 do 6
mm. Taka grubosC pozwala jednoczesnie na wieloletnie uzytkowanie
podtogi i szlifowanie jej w razie zaistnienia takiej koniecznosci, co
moze z kolei nie byC mozliwe w przypadku podtog trojwarstwowych,

w Ktorych warstwa wierzchnia jest jeszcze ciensza.

Warstwa wierzchnia e
6 mm

Warstwa ¢
przeciwprezna
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V. Przygotowanie podtoza pod posadzke

To, w jaki sposob zostanie przygotowane podtoze pod podtoge
drewniang ma kluczowe znaczenie, bo wptywa na dalszy proces
uzytkowania. Zanim przystgpimy do pracy nalezy zweryfikowal stan
podtoza. Musi byC suche, czyste oraz mocne i trwate. Konieczne jest
orecyzyjne wyrownanie oraz szczelna izolacja termiczna
podtoza. W przeciwnym razie ciepto moze nam uciekac w dot, czego
chcemy unikngC. Pamietajmy rowniez o przestrzeganiu wskazowek
producenta ogrzewania podtogowego.

Podtoze pod ogrzewanie podtogowe powinno byl z jastrychu
anhydrytowego lub cementowo-betonowego. Trzeba je ogrzac, by
odparowat nadmiar wody. Dzieki temu podtoga nie wchtonie wilgoci.
Dopiero po zakonczonym procesie wygrzewania podtoza mozna
przystgpi¢ do uktadania parkietu.

W naszych salonach firmowych otrzymasz pomoc przy wyborze
wyspecjalizowanej firmy, ktora montuje ogrzewanie podtogowe pod
podrogg drewniang | odpowiada za prawidrowe wykonanie
poszczegolnych etapow prac w tym zakresie.

/najdz salon w poblizu na naszej_stronie

Vi. Montaz podtogi drewnianej na ogrzewaniu
podtogowym

1. Weryfikacja zgodnosci z normami - przed przystgpieniem do
montazu desek podtogowych, obowigzkiem klienta jest wcze-
Sniejsze  wykonanie  wygrzewania posadzki, ktore nalezy
potwierdzi¢ sporzgdzonym protokotem dotyczgcym wygrzewania
posadzki z ogrzewaniem podtogowym. W momencie, gdy
zgodnosC z normami jest wtasciwa, mozna przystgpic do kolejnej
fazy.
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https://jawor-parkiet.pl/salony-firmowe.html

VI. Montaz podtogi drewnianej na ogrzewaniu podtogowym

2. Pomiary wtasciwosci posadzki - 4 mozliwosci:

e Uzycie rysika — sposOb najprostszy, proba rysikowa polega na
zarysowaniu posadzki za pomocg ryska i specjalnego szablonu.
Utozenie podtogi jest mozliwe, gdy zarysowania sg ptytkie i 0s-
tre, a linie tgczgce nieposzarpane i niezaokraglone.

Presso-Mess — daje mozliwosC zardwno oceny powierzchniowe|
twardosci podktadu, jak i jej zmierzenie. Pomiar polega na
ustawieniu  urzgdzenia mierniczego pomiedzy dwoma
drewnianymi klockami o wtasciwym rozmiarze i wywotaniu
rozporowej sity oddziatujgce] na oba klocki. Zakonczenie
pomiaru nastepuje, gdy jeden z klockow zostanie Sciety. Wynik
pomiaru jest odczytywany na zegarze analogowym.

Metoda Pull Off - polegajgca na wwierceniu sie koronkowym
wierttem diamentowym w podtoze na grebokos¢ 15-20 mm,
zmatowieniu podtoza, nastepnie przyklejeniu do powierzchni
50 mm krgzka, docisnieciu i pozostawieniu do catkowitego
zwigzania kleju. Etapem koncowym tej metody jest odrywanie
krgzka za pomocg sitownika i odczytanie wartosSci wytrzy-
Matosci na odrywanie.

Mtotek Schmidta — dynamiczna metoda pomiaru, ocena zmiany
energii bijaka sprezynowego po odbiciu sie od badanej
powierzchni. Wartos¢ odbicia odczytuje sie bezposrednio ze
skali znajdujgcej sie na mtotku Schmidta.

3. Pomiary nieréwnosci posadzki - posadzka przy pomiarze na
2 m nie powinna przekraczac odchylen do 3 mm od ptaszczyzny
posadzki.

4. Sprawdzenie wilgotnosci posadzki - temperatura powierzchni
parkietu nie moze przekracza¢ 27°C. Przed utozeniem podrtogi
nalezy upewnicC sie, ze podtoze jest suche (wilgotnosSc¢ resztkowa
jastrychu: <1,8% cementowo-betonowy, <0,3% anhydrytowy).
Mierzenie odbywa sie metodg CM-karbidowa.

5. Szlifowanie posadzki i gruntowanie - proces majgcy na ce
doprowadzenie posadzki do optymalnego stanu w ce
przyklejenia do niej podtogi drewnianej. Szlifowanie wyrownuje
ewentualne réznice w poziomach posadzki i wygtadza nierownosci
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VI. Montaz podtogi drewnianej na ogrzewaniu podtogowym

miejscowe. Poprzez szlifowanie pozbywamy sie  luznych
elementow podtoza, mleczka cementowego, otwieramy w
posadzce pory. Tak przygotowane podtoze jest gotowe do
zagruntowania go odpowiednim gruntem, ktory dodatkowo
powoduje wzmocnienie posadzki przed przyklejeniem podtog
drewnianej.

. Klejenie - Dbardzo waznym elementem jest uprzednie
dopasowanie desek |ub klepek parkietowych na sucho, aby
doktadnie wyznaczyC poczgtek prac oraz odpowiednie roztozenie
elementow. W przypadku uktadania elementow posadzki we wzory
np: jodetki, drabinki, kwadraty nalezy odpowiednio wyznaczyC oS,
od ktorej zaczniemy montaz. Nastepnie przystepujemy do
mieszania kleju i rozprowadzenia go rekomendowang pacg na
posadzce. Ostatnim etapem jest klejenie poszczegdlinych
elementow podtogi drewnianej do tak przygotowanej powierzchni.

Montaz to nie wszystko. Czyli jak uzytkowac?

e Nie zaleca sie uzywania dywanow 7z uwagi, iz pod nimi
temperatura wzrasta. W przypadku wszystkich rodzajow drewna
nalezy liczyC sie z powstawaniem szczelin.

e Przy zastosowaniu ogrzewania podtogowego nalezy unikac
niektorych gatunkow drewna, w szczegdolnosci drewna
Jatoba. Powinno sie takze zachowac szczegdlng ostroznosc przy
utrzymywaniu temperatury marginalnej (tj. 27°C) w
przypadku podtog termowanych (Jesion Bursztyn, Jesion Koniak,
Dab Antyk).

e Podczas ogrzewania podtogowego na drewno dziata wyzsza
temperatura, czego skutkiem jest nizsza wilgotnosC wzgledna
powietrza  nad  powierzchnig  elementu. W  takich
pomieszczeniach zalecane jest stosowanie nawilzaczy powie-
trza.
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Coraz czesciej otrzymujemy zapytania dotyczgce montazu podtog
Jawor-Parkiet na tzw. suche rozwigzania podtogowe. S3 one
stosowane na stropach, gadzie z racji konstrukcyjnych nie jest mozliwe
wylanie wylewki ze wzgledu na zbyt duze obcigzenie, np. stare
kamienice, poddasza domow.

Wowczas system grzewczy uktadany jest na sucho, a na gore
montowane sg ptyty OSB lub ptyty gipsowe z witoknami, do ktorych
montowana jest podtoga drewniana. Takie rozwigzanie wymaga
indywidualnego podejscia przez profesjonalng ekipe parkie-
ciarska.

Nalezy uwzglednic:
e odpowiedni dobor systemu grzewczego,
e wykonanie odpowiednie] konstrukcji pod
przyklejenie podtogi drewniane]
e dobor odpowiedniego systemu  klejenia

podtogi drewnianej, uwzgledniajgc wilgotnosc
| wytrzymatosC podtoza, ktére musi spetniac ‘

okreslone warunki do przyklejenia podtogi
dwuwarstwowej.

/apraszamy na www.jawor-parkiet.pl
| do naszych salonow firmowych!

/najdziesz tam:
- petng game podtog Jawor-Parkiet,
- kolekcje recznie stylizowanych podtég Retro Collection,
- mozliwos¢ zaaranzowania wybranej podtogi w Twoim wnetrzu,
- profesjonalne kosmetyki do podtog drewnianych.

Dotgcz do nas:

fO@o



https://www.facebook.com/JaworParkiet
https://www.instagram.com/jaworparkiet_pl/
https://pl.pinterest.com/jaworparkiet/_created/
https://www.youtube.com/channel/UC8s3F6MhtqiIhTEOutILTOg
https://jawor-parkiet.pl/

