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Kazda warstwa sie liczy

PW Krystian - koncepcja ubioru wielowarstwowego

® Pracujesz w warunkach, gdzie temperatura i wilgotno$¢ moga sie szybko zmieniaé?
e A moze tradycyjne, jednowarstwowe ubrania nie zapewniajg wystarczajgcej elastycznosci,
aby dostosowac sie do tych zmiennych warunkéw, co prowadzi do przegrzania lub zmarzniecia?

Sprawdz koncepcje ubioru wielowarstwowego od PW Krystian. Zyskujesz:
tatwe dodawanie

i zrzucanie
warstw ubran
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Mozliwos¢ wielu
oddychalnosé

roznych stylizaciji

@ KRYSTIAN www.krystian.com.pl
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ODDYCHAJACE OBUWIE OCHRONNE TO ATUT

Optymalna amortyzacja dzigki technologii Wellmaxx z rdzeniem podeszwy In inergy,
damski kréj dla waskich stép — nasze sandaty ochronne i przewiewne niskie buty sq idealne na lato!

Dostepne u autoryzowanych partneréw ELTEN. ELTEN.COM/PL



SZANOWNI PANSTWO!

Tematem numeru wrzesniowego
wydania ,Promotora BHP" sg za-
grozenia ruchomymi elementa-
mi maszyn. Paulina Ryszawy opi-
suje, jak poprzez zastosowanie
urzadzen ochronnych zwiekszy¢
bezpieczenstwo pracownikow.

W az dwdch artykutach w nu-
merze spotkaja sie Panstwo z te-

matem bezpieczehstwa podczas
prac w poblizu urzadzen energetycznych. Justyna Roma-
nowska przedstawia kompleksowa ocene ryzyka na sta-
nowisku montera nadajnikdw, natomiast Andrzej Dziedzic
z perspektywy biegtego sadowego analizuje przebieg
wypadku podczas prac w poblizu linii Sredniego napiecia.
Jak zadbac o bezpieczenstwo pracownikdw zatrudnionych
na stanowiskach, na ktorych wystepuja pola elektroma-
gnetyczne? Jacek Chudzicki odpowiada na to pytanie
w artykule Pola i promieniowanie elektromagnetyczne
w ochronie zdrowia.

W kolejnej rozmowie z cyklu ,Kobiety w BHP” Dominika
Powierza, wiascicielka firmy szkoleniowej BHP & DOME,
opowiedziata o swojej drodze zawodowej w branzy bez-
pieczenstwa i higieny pracy.

Jacek Zeranski w artykule pt. Wypadek przy produkcji
miesa analizuje ciezki wypadek, do ktérego doszto w za-
ktadzie przetwodrstwa miesnego. Podczas lektury poznaja
Panstwo przyczyny oraz przebieg zdarzenia.

Magdalena Stola-Kowalska w publikacji Czy metodologia
Human & Organizational Performance (HOP) pomaga
w ksztattowaniu kultury bezpieczenstwa? omawia zato-
zenia idei HOP oraz jej wptyw na poziom bezpieczenstwa
w zaktadach pracy.

Serdecznie zachecam do lektury catego wydania.
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Rozwigzanie do pracy na wysokosci sktadajace sie
z: kasku VERTEX VENT, uprzezy NEWTON EASYFIT,
przesuwnego przyrzadu autosekuracyjnego ASAP
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Zagrozenia
elementami

ruchomymitifluznymi,

ostrymi
oraz, wystajacymi
W miejscu; pracy

Dobor typow/oston

Fizyczny kontakt
pracownika z ruchomymi
elementami maszyn moze
prowadzi¢ do urazéw. Jak
poprzez zastosowanie
urzadzen ochronnych
zwiekszy¢ bezpieczenstwo
na stanowiskach pracy?

mgr inz. Paulina Ryszawy
starszy specjalista ds. BHP

spdtczesne zaktady produkceyj-
ne wyposazone w nowoczesne
technologie i maszyny stanowia
miejsce pracy, ktdre moze wia-
zac sie z licznymi zagrozeniami dla zdrowia
i zycia pracownikéw. W miare postepu techno-
logicznego wzrasta ztozonos¢ maszyn i proce-
séw produkcyjnych, co niesie ze sobg potrzebe
zapewnienia odpowiednich srodkéw ochrony.
Bezpieczenstwo pracy przy maszynach jest
nie tylko kluczowym aspektem w zarzadzaniu
ryzykiem w przedsiebiorstwach, ale rowniez

elementem obowigzujacych regulacji praw-

nych. W szczegodlnosci Dyrektywa Maszynowa
2006/42/WE oraz Polskie Normy techniczne
okreslaja wymagania, ktére musza by¢ spet-
nione, aby minimalizowac ryzyko wypadkow.
Fizyczny i bezposredni kontakt cztowieka z ru-
chomymi elementami maszyn lub osprzetem
na stanowisku pracy, czy tez wyposazeniem
technologicznym, moze prowadzi¢ do po-
waznych urazdéw o nieodwracalnych skut-
kach. Zagrozenia te moga wynikac z réznych
czynnikoéw, takich jak uderzenie, pochwycenie,
wciggniecie czy zgniecenie miedzy ruchomy-

Promotor 9/2024




Z ARTYKULU
DOWIESZ SIE:

- jakie czesci maszyn wymagaja
zastosowahia oston,

- jakie sg wymagania dotyczace
urzadzen ochronnych,

- jak dobrac¢ typy oston.

mi, wirujacymi czesciami maszyn. Co wiecej,
niebezpieczenstwo moze wynikac z proceséw
technologicznych, ktére generujg odpryski ob-
rabianego materiatu, stosowanych czynnikéw
chemicznych, jak réwniez z obluzowanych, od-
padajacych lub zuzytych elementdw maszyn.
Warto zaznaczy¢, ze nalezy zwracac réwniez
uwage na elementy mogace spasc z wysoko-
Sci wprost na pracownika np. na skutek wibra-
cji, naruszenia réownowagi utozonych elemen-
tdw, wykonywanych operacji, ktére réwniez
moga stanowic¢ wysoki odsetek urazow.

W obliczu tych zagrozen kluczowe jest zro-
zumienie znaczenia oston i urzadzen ochron-
nych, ktére odgrywaja fundamentalna role
W zapewnieniu bezpiecznych warunkdw pracy.
Ostony te s3 projektowane w taki sposob, aby
zminimalizowac ryzyko kontaktu pracownika
Z niebezpiecznymi elementami maszyn, a tym
samym zapobiegac¢ wypadkom i urazom. Wy-
bdr odpowiednich oston, ich wiasciwe zasto-
sowanie oraz utrzymanie w dobrym stanie
technicznym stanowig podstawe bezpiecznej
i efektywnej pracy w zakfadach produkcyjnych.

Czesci maszyn
wymagajace
zastosowania oston
Ostoniecia przed zagrozeniem wyma-
gaja w szczegodlnosci nastepujace czesci ma-
szyn:
obracajace sie waly, sprzegta, wrzeciona
i gtowice,
miejsca zbiegania sie dwoch obracajacych
sie elementow,
kota zebate, kota cierne, walce zgniatajace,
watki pociggowe,
czesci wchodzace w sktad napeddw i prze-
ktadni (kota, pasy ptaskie, klinowe itp.),
miejsca zbiegania sie zebdw kota i zebatki,
miejsca zetkniecia sie korbowodu, drazka

www.behapowcy.com
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z kotem, wykorbieniem lub tarcza,

miejsca stykania sie czesci wykonujacych
ruch prostoliniowy z czeSciami statymi (np.
stoty przesuwne),

miejsca miedzy statymi czesciami maszyn
a poruszajacymi sie dzwigniami,

miejsca zetkniecia sie walca i stotu,
obracajace sie narzedzia tnace,

narzedzia poruszajace sie ruchem liniowym
(np. posuwisto-zwrotnym).

Wymagania dotyczqce
urzadzen ochronnych
Podstawowe wymagania dotyczace urzadzen
ochronnych:
Elementy ruchome i inne czesci maszyn,
ktére w razie zetknigcia sie z nimi stwa-
rzaja zagrozenie, powinny by¢ do wysoko-
Sci co najmniej 2,5 m od poziomu podtogi
(podestu), stanowiska pracy ostoniete lub
zaopatrzone w inne rozwiazania, z wyjat-
kiem przypadkéw, gdy spetnienie tych
wymagan nie jest mozliwe ze wzgledu

na funkcjonalnos¢ maszyny.

Ostony przed zagrozeniami
mechanicznymi dzielimy

na ostony stale oraz ostony

ruchome.
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Pasy, tancuchy, tasmy, kota zebate, a takze
inne elementy uktadéw napedowych oraz
czesci maszyn zagrazajace spadnieciem,
znajdujace sie nad stanowiskiem pracy lub
przejsciami na wysokosci 2,5 m od poziomu
podtogi, powinny byc¢ ostoniete od dotu sta-
tymi ostonami.

Ostony stosowane na maszynach powin-
ny uniemozliwi¢ dostep do strefy niebez-
piecznej na maszynie. Ostony niepetne (wy-
konane np. z siatki, blachy perforowanej)
powinny znajdowac sie w takiej odlegto-
Sci od zrédta zagrozenia, aby przy danym
ksztatcie i rozmiarze otwordéw nie byto moz-
liwosci ingerencji w strefe niebezpieczna.
Szczegdtowe wymagania dla urzadzen
ochronnych okreslaja Polskie Normy.

Maszyny i narzedzia oraz ich urzadzenia
ochronne powinny by¢ utrzymywane w sta-
nie sprawnosci technicznej i czystosci za-
pewniajace ich uzytkowanie bez szkody dla
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow.

Urzadzenia ochronne powinny spetniac takie
Wymagamajak

zapewniaé bezpieczenstwo operatorowi
maszyny oraz osobom przebywajacym
w poblizu,

cechowac sie niezawodnoscia, posiadac
odpowiednia trwatos¢ i wytrzymatosé,
funkcjonowac samoczynnie, niezaleznie
od woli i uwagi operatora,

nie moga byc¢ tatwo zdejmowalne lub odta-
czane bez koniecznosci uzywania odpo-
wiednich narzedzi,

ponowne zatozenie, zamkniecie lub wia-
czenie urzadzenia ochronnego nie moze
automatycznie uruchamia¢ maszyny,

nie moga utrudniac procesu pracy.

Eksploatacja maszyny

bez wymaganego urzadzenia
ochronnego lub przy jego
nieodpowiednim stosowaniu
jest niedopuszczalna.

Podziat
urzadzen ochronnych
Urzadzenia ochronne mozna podzieli¢ na:
A ostony ruchome:
- do ochrony oséb przed zagrozeniami
mechanicznymi, >

10 Promotor 9/2024
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Zbior ocen ryzyka zawodowego,
ktore stang sie praktycznym narzedziem
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Kupuj taniej!

Z kodem
w sklepie
— | dlaSpecjalistow.
YZYKA TR
AWODOWEGO -20%

Justyna Romanowska

Promotor .

»,20ceny ryzyka zawodowego” mozna wykorzystac¢ jako przewodnik
wskazujacy zagrozenia w firmie oraz kroki, jakie nalezy podjac,
aby kontrolowac ryzyko. Ponadto w pierwszych rozdziatach szczegdtowo
przyblizono Polskg Norme PN-N-18002:2011 oraz metode RISK SCORE.

dlaSpecjalistow.



> - termiczne,
- dielektryczne,
A Urzadzenia ochronne odlegtosciowe:
- ogrodzenia ochronne,
pomosty naciskowe wytaczajace,
urzadzenia ochronne obureczne,
urzadzenia ochronne bezdotykowe,
- urzadzenia ochronne odsuwajace,
EA Urzadzenia blokujace.

Ostony przed zagrozeniami mechanicznymi
dzielimy na ostony state oraz ostony ruchome.
Ostony state potaczone sg z miejscem zainsta-
lowania na state albo za pomoca elementéw
mocujacych (np. srub) tak, ze ich usuniecie lub
otwarcie bez narzedzi jest niemozliwe do wy-
konania.

Ostony ruchome moga by¢ otwierane bez
uzycia narzedzi (np. ostona jest na zawiasach,
prowadnicach, szynach itp.).

Dobor typow oston
Jezeliwwyniku oceny ryzyka maszyny zostanie
ustalona koniecznos¢ zainstalowania ostony,
nalezy je dobrag, kierujac sie kryteriami do-
boru oston:
rodzaj i czestotliwos¢ dostepu,
zagrozenia stwarzane przez maszyne,
uzytkowanie maszyny zgodnie z przezna-
czeniem,
prawdopodobienstwo i przewidywana ciez-
kos¢ kazdego urazu, wynikajgca z oceny
ryzyka.
Biorac pod uwage charakter oraz czestotliwosé
dostepu do maszyn, dobdr oston powinien by¢
przeprowadzony zgodnie ze schematem (rys.1).

Podsumowanie

Podsumowujac, instalowanie oston na maszy-
nach w zaktadach produkcyjnych jest kluczo-
wym elementem zapewnienia bezpieczen-
stwa pracy.

Wdrozenie odpowiednich zabezpieczerh mi-
nimalizuje ryzyko wypadkdw, chroniac pra-
cownikdw przed powaznymi urazami, a takze
wptywa na poprawe efektywnosci produkcji
poprzez redukcje przestojow zwigzanych z wy-
padkami.

Ostony maszyn stanowig nie tylko obowigzek
wynikajacy z przepiséw BHP, ale rowniez swia-
doma inwestycje w kulture bezpieczenstwa
w przedsiebiorstwie.

www.behapowcy.com
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Ni
e Ostony

q sonia?
(Zy wystepuja zagrozenia! nie 53 Wymagane

iTak

(zy dostep podczas Nie
pracy jest wymagany? >

lTak

(zy dostep do strefy Nie

Ostony state

« Ostony zamykajace sie

zagrozenia mozna wykluczyc —»  samoczynnie
catkowicie? « Ostony nastawne
lTak
(zy dostep
jest konieczny . ;
do nastawiania maszyny, Tak Czy dostep jest czgstszy Nie
korekty procesu niz raz na zmiane?
lub naprawy?
) * Ostona ruchoma
Nie blokujaca
Tak zryglem lub bez
* Ostona stata
Y
Tak (zy otwarcie ostony Nie

(zy dostep jest konieczny

—>»<_eliminuje zagrozenie zanim
podczas cyklu pracy?

dostep jest mozliwy?

« Ostona ruchoma

Tak blokujaca

zryglowaniem

« Ostona ruchoma blokujaca
zryglowaniem
« Ostona sterujaca

Rys. 1. Schemat umozliwiajgcy prawidtowy dobdr oston

Przyszte badania powinny skupic sie na ana-
lizie wptywu réznorodnych typdw oston
na ergonomie pracy oraz na poszukiwaniu
innowacyjnych rozwigzan, ktére zwieksza
ich skutecznosc¢ i funkcjonalnos¢ w dyna-
micznie rozwijajacym sie srodowisku prze-
mystowym.

Przyktad licznych incydentéw, ktérym udato
sie zapobiec dzieki odpowiedniemu zabez-
pieczeniu maszyn, jednoznacznie pokazuje,
ze ignorowanie tego aspektu w zaktadach pro-
dukcyjnych moze prowadzi¢ do tragicznych
konsekwencji, zarébwno w wymiarze ludzkim,

jak i ekonomicznym. a

Graf z zafacznika A
normy PN-EN 953+A1

13




	I_okladka_krotsza
	II_okladka_krotsza
	str_03_z_paskiem
	str_04
	str_05
	str_06
	str_07
	str_08-10
	str_11_wypustka
	str_12_wypustka
	str_13

