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Stosujemy kremy do twarzy, balsamy do ciata i wloséw, by poprawié kondycje skéry,
poczué sie zadbang i piekng. Doczekaty$my sie tez mgietki do pielegnacji intymnej, ktéra
ma by¢ uzupetnieniem naszych codziennych rytuatéw. To pierwsza pomoc w sytuaciji
dyskomfortu zwigzanego z suchosciq pochwy i podraznieniem okolic intymnych.

W kwestii pielegnacji pochwy i sromu - stereotypy na bok

Do ptyndw do higieny intymnej i chusteczek nawilzanych dofqczyta mgietka do pielegnacii okolic intymnych.
Kto$ moze zada¢ pytanie, czy nie wystarczy woda z mydfem i czy my, kobiety, musimy mie¢ kosmetyki do
kazdej czesci ciata? Czy - jak w tym dowcipie o sfereotypowym mezczyznie - nie lepiej uzywad jednego ko-
smetyku do wszystkiegoe Mozna, ale pod warunkiem, ze ma delikatny skiad, pH okoto 5, oraz e nie kiervjemy
sie stereotypami. Tym bardziej ze - jesli méwimy o mezczyznach - to gama produkiéw do meskiej pielegnacii
nieustannie sie powieksza. Po drugie, woda z mydfem do pielegnacii kobiecego krocza - tak, ale pod pewnymi
warunkami. Juz wyjasniamy dlaczego.

Jak ugasié ten rozzarzony wegiel?

Nie od dzi§ wiadomo, ze stosowanie perfumowanych mydef o niewlasciwym pH do mycia okolic intymnych
zmienia naturalny, kwasny odczyn pochwy. Zwlaszcza gdy myjemy ,zbyt gleboko”, wyptukujac bakterie kwasu
mlekowego, kiére dbajq o réwnowage naturalnego $rodowiska pochwy. W rezultacie moze to powodowaé
iej sucho$¢ i ostabia¢ mikroflore bakterying, a tym samym przyczynia¢ sie do nawracania infekcji, uczucia
pieczenia i podraznienia.

Na fego typu sytuacje szczegélnie narazone sq kobiety, kiére przyjmujg hormonalng terapie zastepczq, sq
po zabiegach ginekologicznych i przeszty chirurgiczne leczenie raka sromu, kiedy juz samo noszenie bielizny
powoduje dyskomfort zwigzany z ubytkiem warg sromowych. Bywa, ze nie pomaga nawet zamiana maijtek na
bawetniane i unikanie w nich koronek.

Ale nie tylko pacjentki onkologiczne, bo tak naprawde wszystkie i kazdego dnia narazone jestesmy na otarcia
okolic intymnych powodowane przez odziez. Dochodzi do nich podczas chodzenia, uprawiania sportu, jazdy
na rowerze, czy dugich godzin spedzonych przed komputerem. Dobrze znamy to uczucie niczym siedzenia
na rozzarzonym weglu. Podobnie jest po depilacii okolic intymnych, czy tez podczas upatéw, kiedy to wysokie
femperatury powodujg namnazanie drobnoustrojéw chorobotwérczych.



Zawsze w takich sytuacjach nalezy zrobi¢ cytologie i sprawdzi¢, czy powodem dyskomfortu nie jest infekcja
okolic intymnych, a niezaleznie od tego dziafa¢ profilaktycznie i odpowiednio pielegnowaé ten obszar ciafa.
Jest kilka zasad, o kiérych powinny$my pamiefag:
* Nie podmywac sie zbyt czesto, dwa razy dziennie wystarczy
* Nie my¢ pochwy wewnatrz, by nie pozbawia¢ jej naturalnej ochrony pafeczek kwasu mlekowego
¢ Uzywac¢ delikatnego ptynu do higieny i my¢ w kierunku od przodu do tyty
¢ Optymalnie jest co 4 godziny wymienia¢ $rodki higieny intymnej podczas krwawienia
* Unika¢ noszenia wkiadek i starac sie jak najczesciej spac bez majtek, by byt lepszy przeptyw powietrza.
Uzupetnieniem codziennej pielegnacii krocza ma by¢ wiasnie mgietka freshBe — do delikatnej i wrazliwej skory
warg sromowych. Zawiera ona:
* kwas mlekowy, ma on dziatanie tonizujgce, odbudowuje naturalne pH,
* kwas hialuronowy, kiéry nawilza i pielegnuje suchq skore,
* oraz naturalne prebiotyki, wspomagajace odbudowe mikroflory bakteryjnej i wzmacniajgce bariere
ochronng skéry.

Mgietka freshBe jest przyjemna w uzyciu, posiada subtelny kwiatowy zapach, w zwigzku z tym daje wraze-
nie naturalnej $wiezosci, a dodatkowo neutralizuje bakterie odpowiedzialne za powstawanie nieprzyjemnego
zapachu skéry. Stosowad mogq jq kobiety w kazdym wieku, tokze w cigzy i w okresie karmienia. Nie tylko
w pofogu potrzebujemy odpowiedniej pielegnacii krocza.

Tusz do rzes? Pomadka?... Mgietka!

Nie bez znaczenia jest opakowanie, w jokim zamkniety jest odzywczy eliksir, a kidre wyglgdem przypomina
tusz do rzes, pomadke, czy perfumetke. Nie znajdziemy na nim informacji, ze to kosmetyk przeznaczony do
pielegnacii okolic intymnych, poniewaz z zatozenia ma by¢ dyskreing, pierwszg pomocq zwigzang z dys-
komfortem w obszarze pochwy. Nie moze wzbudza¢ sensacj, jesli nieopatrznie znajdzie sie poza damskqg
kosmetyczkg czy torebka. To, co intymne, chcemy chronié¢ i zachowa¢ tylko dla siebie.
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Pamiefajmy, ze przed zastosowaniem kazdego produktu no|ezy dokfadnie przeczyta¢ dofgczong do niego ulotke.

Niezwykty ELIXIR przeznaczony RABAT 15%
do prawdziwie intymnej pielegnacji
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