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* Stosowanie wytgcznie formy meskiej w poradniku jest wynikiem przemyslanego i celowego dziatania, majgcego
na celu zachowanie spojnosci oraz prostoty przekazu. Ta decyzja nie oznacza braku poszanowania réznorodnosci
i wrazliwosci osob czytajgcych, ale wynika bezposrednio z troski o ich komfort, w tym - mozliwos¢ wygodnego
korzystania z technologii asystujgcych. Powtarzanie obu form gramatycznych lub stosowanie innych rozwigzan
(podkresinikdw, ukosnikow) prowadzitoby do niepotrzebnego wydtuzenia i komplikacji tresci. Podczas prac nad
poradnikiem zatozono wiec, ze w tym przypadku najistotniejsze jest umozliwienie tatwego przyswojenia materiatu
i zrozumiatos¢ dla wszystkich odbiorcow.

W katalogu bedziemy postugiwac sie skrotem OzN, ktérego rozwiniecie oznacza Osoby z Niepetnosprawnosciami.

Spis tresci

O DOSTEPNOSCI

W rozmowach o dostepnosci czesto styszy sie o problemie. ,Problem” ten zwigzany
jest z wieloma czynnikami. Czasami dotyczy kosztéw, czasami powierzchni, a czasami
po prostu niezrozumienia, czemu przestrzenie, ktére sg obecnie projektowane, musza
by¢ dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia.

W katalogu ,,Dostepnosé w projektowaniu” chcieliby$Smy przedstawi¢ Panstwu
alternatywne podejscie do tematu. W ponizszej broszurze zalezy nam na pokazaniu,
ze dostepnosc¢ dotyczy kazdego*. Uzytkownicy budynkow i przestrzeni nigdy nie

sq jednakowi. Roznimy sie od siebie wieloma rzeczami: od uzywanego jezyka, przez
wzrost i kolor wtoséw, az po mozliwosci i sposdb reakcji na bodzce zewnetrzne.

W zwigzku z tym dostepnos¢ w projektowaniu to uwzglednienie maksymalnej ilosci
potrzeb uzytkownikéw. To tworzenie przestrzeni o rownym dostepie - przestrzeni
prostych i czytelnych w uzytkowaniu.

Wraz z Fundacjaq Polska Bez Barier przedstawiamy Panstwu poradnik projektowy
oparty o aktualne Prawo Budowlane oraz o obowigzujgcg Ustawe o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. W publikacji przygotowalismy
dla Panstwa kompletng oferte wspierajaca projektowanie dostepne. Znajdziecie tam
zarowno wytyczne projektowe, dane techniczne, rysunki w formatach dwg i pdf,

jak rowniez kompletne zestawienie produktowe i wytyczne montazowe, tak abysmy
razem byli w stanie poprowadzi¢ temat dostepnosci od koncepcji, przez caty proces
projektowy, az po budowe i realizacje.

W poradniku znajdujg sie odwotania do wymogow certyfikacji dostepnosci,
a zawarte w nim rozwigzania pozwolg na przyblizenie projektowanych budynkdéw
do jej uzyskania.

Poradnik wydajemy w formie interaktywnej. Wszystkie rysunki, zarowno w formacie
zamknietym jak i otwartym, moga byc¢ pobrane bezposrednio ze stron katalogu, bez
koniecznosci wyszukiwania ich na stronach internetowych. Forma ta ma utatwic

i przyspieszy¢ Panstwu prace, a nam da¢ mozliwosc¢ aktualizowania umieszczonych

w nim produktow bez koniecznosci ponownego pobierania katalogu. Pracujgc w ten
sposob majg Panstwo pewnos¢, ze prezentowane rysunki sg zawsze aktualne.

Chcemy aby ponizsza broszura pomogta kreowac skojarzenie dostepnosci

z mysleniem o ludziach. Niech ten poradnik bedzie kompleksowym wsparciem
w projektowaniu dostepnym, ktére na jakims etapie stanie sie

nieodtgcznym elementem zycia kazdego z nas.
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NIEPELNOSPRAWNOSCI | WYZWANIA

Wedtug danych z raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2023 roku, w Polsce zyje
4 006 400 0so6b z waznym orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub stopniu niezdolnosci
do pracy.

Prawie 1 na 10 oséb w Polsce ma orzeczony stopien niepetnosprawnosci.”

Poza osobami z orzeczeniami dotyczacymi stanu zdrowia, w spoteczenstwie spotykamy rowniez
osoby o réznych potrzebach i mozliwosciach. Ta roznorodnos¢ obejmuje m.in. dzieci, osoby
starsze, kobiety w cigzy, rodzicow z matymi dziec¢mi, osoby korzystajgce z wézkdw czy osoby,
ktére chwilowo wymagajg dodatkowego wsparcia, np. po ztamaniu nogi lub reki.

Czym wiec jest niepetnosprawnosc¢?

World Health Organization (WHO) definiuje osobe z niepetnosprawnoscig jako osobe,

u ktdérej istotne uszkodzenia i obnizenie sprawnosci funkcjonowania organizmu powoduje
uniemozliwienie, utrudnienie lub ograniczenie funkcjonowania w spoteczenstwie, biorac pod
uwage takie czynniki jak pteé, wiek oraz czynniki zewnetrze.

W Polsce w 2012 roku ratyfikowana zostata Konwencja ONZ o prawach osdéb niepetnosprawnych
(KPON). Jest to dokument, ktérego celem jest popieranie, ochrona i zapewnienie petnego

i rownego korzystania ze wszystkich praw cztowieka i podstawowych wolnosci poprzez
wszystkie osoby z niepetnosprawnosciami oraz popieranie poszanowania ich przyrodzonej
godnosci.

Szczegdlne potrzeby

Roéznorodnosé potrzeb dotyka wielu obszaréw, miedzy innymi:
e poruszania sie

* percepcji

e stuchu

e intelektualnego

e chordéb neurologicznych

e choroéb uktadu oddechowego

* schorzen metabolicznych

e kryzyséw zdrowia psychicznego

* niestandardowych wymiarow ciata

Przestrzenie nieuwzgledniajgce réznorodnosci ludzi prowadza do powstawania barier
w Srodowisku. Ich skutkiem czesto jest ograniczona mozliwosé samodzielnego funkcjonowania
w przestrzeni, utrudnienia w komunikacji, a tym samym wykluczenie z zycia spotecznego.

W katalogu znajdujg sie fragmenty wiedzy z zakresu projektowania uniwersalnego, ktérego
celem jest likwidowanie barier i tworzenie obiektéw oraz przestrzeni akceptujgcych ludzka
réznorodnosé. Skupiamy sie gtdwnie na obszarze ruchu, percepcji i stuchu, ale warto zaznaczyé,
ze W wiekszosci przypadkdw stosowanie rozwigzan inkluzywnych odpowiada réwniez

na potrzeby osdb w pozostatych obszarach niepetnosprawnosci.

» https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/osoby-niepelnosprawne-w-2023-roku,26,6.html

Niepetnosprawnosci i ograniczenia

Czym jest projektowanie dostepne?

Projektowanie dostepne, zwane rowniez projektowaniem uniwersalnym, to projektowanie

dla jak najszerszego grona odbiorcow. W projektowaniu dostepnym nie nalezy projektowac
przestrzeni wytagcznie dla oséb w konkretnym obszarze niepetnosprawnosci. W mysl rownosci
nalezy planowac przestrzenie i rozwigzania tak, aby ich uzytkowanie byto mozliwe, intuicyjne,
bezpieczne i komfortowe dla kazdego. Uwzglednienie réznorodnosci ludzi czasami wymaga
wzniesienia sie ponad minimalne wymagania prawne. Rozwigzania minimalizujace bariery
przestrzenne utatwiajg uzytkowanie budynkéw wszystkim wszystkim osobom korzystajgcym
z niego. Dla przyktadu, uwzglednienie réznic wzrostu stanowi zaproszenie dla oséb, ktore
wczesniej mogty nie mie¢ mozliwosci komfortowego i samodzielnego funkcjonowania

w budynku.

Projektowanie dostepne skupia sie rowniez na likwidacji barier i wykluczen.
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CERTYFIKACJE BUDYNKOW

Przy projektowaniu obiektéw dostosowanych do potrzeb wszystkich uzytkownikdéw mozna
postugiwac sie réznego rodzaju poradnikami i wytycznymi - miedzy innymi tym katalogiem.
Gtoéwne zasady projektowania sg zawsze niezmienne: zachowanie przestrzeni, ciggtosc
komunikacji, antyposlizgowosé, kontrasty itp.

Istnieje jednak kilka szczegdlnych opracowan, zaleznych od lokalizacji i projektowanej funkcji
obiektu. Ponizej znajduje sie zbior obowigzujgcych w Polsce standarddéw i wytycznych, wraz
z krotkim omaowieniem.

Standardy i wytyczne projektowe

Pierwszg podstawowg wytycznag do projektowania w Polsce jest Prawo Budowlane

i Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie.

Dokument te okreslajg m.in. zasady projektowania i dostepnosci architektonicznej, a ich
spetnienie jest wymagane prawnie.

Poza Warunkami Technicznymi, ktére sg analogiczne dla obiektéw projektowanych

w catej Polsce, spotkamy sie rowniez ze Standardami Dostepnosci.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze Standardy mogg sie miedzy sobg réznic. Projektujgc obiekty
w roznych czesciach kraju, konieczne jest weryfikowanie Standarddéw miast.

Przyktadem omawianych réznic mogg by¢ punkty uwagi i linie naprowadzajace.

W Standardach Dostepnosci m. st. Warszawy, linie naprowadzajgce maja ksztatt linii,

a punkty uwagi - wypuktych kropek. Natomiast té6dzki Standard Dostepnosci narzuca odwrotne
oznaczenie.

Poza standardami dla miast spotkamy sie rowniez ze standardami zaleznymi od funkcji obiektu.
» Standardy Dostepnosci w Samorzadzie - dokument stanowigcy wytyczne w zakresie

dostepnosci architektonicznej, cyfrowej, informacyjno-komunikacyjnej, obstugi
i zatrudnienia, dla jednostek samorzadoéw terytorialnych.

» Standard Dostepnosci POZ - dokument stanowigcy wytyczne dostepnosci architektonicznej,

cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej dla obiektow Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

» Standardy dostepnosci AOS - dokument stanowigcy wytyczne dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej, ale rowniez dostepnosci wizyt i ustug medycznych dla obiektow
i pomieszczen Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.

e Standardy Dostepnosci Szpitali - dokument stanowigcy wytyczne w zakresie dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej, komunikacyjnej i organizacyjnej, dla obiektéw szpitali
i przychodni przyszpitalnych.

¢ Model Dostepnej Szkoty - dokument stanowigcy wytyczne w zakresie dostepnosci
architektonicznej i edukacyjno-spotecznej dla placowek edukacii.

e Model Dostepnego Sadu - dokument stanowigcy wytyczne w zakresie dostepnosci
architektonicznej, informacyjno-komunikacyjnej, cyfrowej i proceduralnej dla instytucji
wymiaru sprawiedliwosci.

e Model Dostepnego Parku - dokument stanowigcy wytyczne w zakresie dostepnosci
architektonicznej, dostepnej turystyki i bezpieczenstwa dla Parkow Przyrodniczych.

e Model Dostepnej Kultury - wytyczne dostepnosci dziatania obiektow kultury. W tym modelu
nie ma wytycznych architektonicznych.

Standardy i Modele Dostepnosci opieraja sie o ratyfikowang przez Polske w 2012 roku Konwencje

ONZ o prawach osdéb niepetnosprawnych (KPON).

Uwaga: W przypadku Standardéw POZ i AOS nalezy braé¢ pod uwage funkcje pomieszczenia
lub kliniki. Moze sie zdarzyé, ze czes$é budynku nalezy wykonaé¢ wg Standardu POZ a czesé
wg Standardu AOS.

Certyfikacje budynkow Certyfikacje budynkow

Programy dofinansowan

W Polsce dziatajg programy dofinansowan na budowe (réwniez przebudowe) obiektow
dostepnych. Kazdy z programow dofinansowan posiada swoje wytyczne, w tym wytyczne
w zakresie dostepnosci, ktére muszg zostaé spetnione przez projektanta.

Dziatajgce w Polsce programy dofinansowan:

e  Program FENG - Fundusz Europejski dla Nowoczesnej Gospodarki, z ktérego mozna ubiegad
sie o dofinansowanie miedzy innymi projektdw infrastrukturalnych i komunikacyjny.

* Program FENIKS - Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko. Jednym z celi
FENIKS jest zapewnienie rownego dostepu do opieki zdrowotnej i poprawa roli kultury
W rozwoju spotecznym i gospodarczym.

Certyfikacje

Instytucje moga ubiegac sie o przyznanie Certyfikatu Dostepnosci dla swoich obiektow.
Certyfikat ten jest dokumentem potwierdzajgcym, ze dana firma lub organizacja spetnia
wymagania dostepnosci. Wydawany jest on przez podmioty uprawnione, w drodze audytu.

Liste podmiotdéw uprawnionych do dokonywania certyfikacji dostepnoséci mozna znalez¢ tutaj

Za zapewnienie dostepnosci architektonicznej i informacyjno-komunikacyjnej w budynkach, firmy,
organizacje lub projektanci moga ubiegac sie o dodatkowe punkty w certyfikacjach takich jak:

e BREEAM
e WELL
e Zielony DOM

Stan wiedzy na 10.2025 .

SAINT-GOBAIN

7


https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-bez-barier/dostepnosc/ustawa/certyfikacja-dostepnosci/wykaz-podmiotow/

DOSTEP DO BUDYNKU

Nalezy pamietac, ze zgodnie z Konwencjg o prawach osob niepetnosprawnych, przyjete;j

w Polsce w 2012 r. nalezy umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnosciami niezalezny zycie i petny
udziat we wszystkich strefach zycia. Cel ten realizuje sie poprzez rozpoznanie i eliminacje
przeszkdd i barier w zakresie dostepnosci stosowanej miedzy innymi do budynkow, drég,
transportu oraz innych urzadzen wewnetrznych i zewnetrznych, w tym szkdt, mieszkan, instytuciji
zapewniajgcych opieke medyczna i miejsc pracy.

W projektowaniu dostepu do budynku warto postugiwac sie tarncuchem Dostepnosci.
Jest to podejscie, ktdre pokazuje, ze dostepnosc przestrzeni jest sktadowa réznych elementdw,
ktdore podzielono na 4 kategorie:

 Decyzje o wizycie - zdobycie informacji o obiekcie i jego dostepnosci.

e Podrdéz i przyjazd - mozliwos¢ dostania sie za pomoca transportu publicznego, transportu
osobowego lub na pieszo.

« Doswiadczenie na miejscu - dostepnosé pomieszczen i wyposazenie w budynku.

e Powrdt do domu - mozliwosé bezpiecznego powrotu przy zmiennych warunkach
atmosferycznych lub innej porze dnia.

Parkingi i garaze

Miejsca postojowe dla 0sdéb z niepetnosprawnosciami nalezy sytuowac w poblizu gtdwnych
wejs¢ do budynkow lub w poblizu gtdwnych ciggdw komunikacyjnych. Nalezy pamietad,

ze z miejsca parkingowego przeznaczonego dla 0séb z niepetnosprawnosciami konieczne jest
zaprojektowanie dostepu do budynku i chodnika. Jesli roznica poziomdw miedzy miejscem
parkingowym a ciggiem komunikacyjnym przekracza 2cm, nalezy projektowac nachylenia
umozliwiajgce podjazd.

Miejsca parkingowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami muszg by¢ oznaczone, utwardzone
i antyposlizgowe.

Na parkingach z miejscami do tadowania pojazddw elektrycznych zaleca sie projektowanie tych
miejsc dostosowanych do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Przy miejscach tych,

w obrebie elementow stuzgcych do obstugi tadowania, nalezy zapewnic¢ przestrzenn manewrowa
o wymiarze 150 x 150 cm. Wszystkie wymagajgce obstugi manualnej elementy powinny
znajdowad sie na wysokosci 80-110 cm.?

W garazach nalezy stosowac dojscia do samochodu o szerokosci min. 120 cm.

Analogiczne zasady dotyczg tez miejsc postojowych dla oséb z matymi dzie¢mi (tzw. miejsc
rodzinnych).

Wejscie do budynku

Po dotarciu do budynku, kolejnym wyzwaniem staje sie zlokalizowanie wejscia. Nalezy pamietac,
ze wszyscy uzytkownicy budynku powinni mie¢ mozliwos¢ uzytkowania tego samego wejscia.
Inne rozwigzania, wydzielajgce strefy wejsciowe np. dla oséb poruszajgcych sie na wozkach lub
z wozkami dzieciecymi akceptowalne sg wytacznie w przypadku przebudowy

i adaptacji istniejgcych budynkdéw. W zwigzku z tym, aby utatwi¢ dotarcie do gtéwnego wejscia
budynku wszystkim osobom, warto trzymac sie kilku zasad.

Drogi do drzwi wejsciowych powinny by¢ utwardzone, a ich szerokos¢ nie powinna by¢ mniejsza
niz 180 cm. Dojscia nie powinny posiadac¢ nachylen wiekszych niz 5%. Nalezy stosowad pasy
ostrzegawcze przed wejsciem, a do nich powinny prowadzic¢ linie naprowadzajgce. Strefa
wejsciowa powinna byc¢ jasno oswietlona i opisana (min. 60 stopni w skali LRV).

Drzwi wejsciowe powinny by¢ mozliwe do pokonania przez wszystkich uzytkownikoéw.

Dostep do budynku

Szerokos¢ wejscia nie moze by¢ mniejsza niz 90 cm. Drzwi nie mogag mieé progdw, a skrzydto
drzwi powinno otwierac sie na 110°. Zardwno w strefie wejsciowej jak i w komunikacji w budynku
nie dopuszcza sie stosowania progow i uskokdw wyzszych niz 2 cm. W przypadku stosowania
drzwi obrotowych lub wahadtowych konieczne jest stosowanie obok alternatywnych rozwigzan.

Drzwi i przegrody szklane w strefie wejsciowej muszg posiada¢ oznaczenia umozliwiajgce
zauwazenie ich.

Wszelkiego rodzaju elementy kontroli dostepu (w tym domofony i wideofony) powinny miedé
elementy stuzace obstudze na wysokosci 80-110 cm.

W przypadku montazu wycieraczek nalezy pamietac, ze muszg byc¢ one zlicowane
z powierzchnig posadzki. Otwory w wycieraczce nie moga by¢ wieksze niz 2cm.

Ze strefy wejsciowej mozna stosowac linie naprowadzajgce do recepcji budynku. Nie zaleca sie
stosowanie innych linii naprowadzajgcych w budynku - poza obiektami wielkoskalowymi
np. dworcami.

2 Standardy dostepnosci architektonicznej dla m.st. Warszawy. Zatacznik do Zarzadzenia nr 1682/2017 Prezydenta m.st. Warszawy z 23 X 2017 r.
(z pézn. zm. Zarzadzenie nr 1783/2022 z 1 X1l 2022), Warszawa 2022; autorzy wersji lll: P. Tota-Stawarczyk
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Pierwszym elementem dostepnosci w budynku jest mozliwos¢ dotarcia
do niego. Kazdy budynek z parkingiem wielostanowiskowym i parkingiem
na kilka stanowisk powinien posiada¢ miejsca parkingowe przeznaczone
dla oséb z niepetnosprawnoscia.

Miejsca te powinny zostac¢ oznaczone znakami pionowymi i poziomymi
oraz wyrdznione kolorem niebieskim z biatymi liniami. W celu zwiekszenia
bezpieczenstwa korzystania z przestrzeni parkingdéw zalecamy
wykonywanie miejsc parkingowych w systemie antyposlizgowym,

dla OzN

odpornym na warunki atmosferyczne, takie jak deszcz i $nieg. Rysunki miejsca
Wykonanie miejsc parkingowych w systemie zywicznym Maris postojowego
jest rozwigzaniem trwatym. Nie wymaga ono systematycznego s prostopadtego
odmalowywania. Rysunki miejsca

postojowego

m ‘i . . . .
System antyposlizgowego oznaczenia miejsc postojowych dla osob réwnolegtego

Z niepetnosprawnosciami wraz z wymaganiami dotyczacymi oznaczen
dostepny jest w formie kart technicznych i blokdw w formacie

dwg. System sktada sie z gruntu Mariseal Aqua Primer % i zywicy
poliuretanowej Mariseal 420 ‘8 w odcieniu biatym i niebieskim. System
posiada specyfikacje techniczne z nazwami wtasnymi oraz specyfikacje
techniczne przetargowe - bez nazw wtasnych.
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Przy budynku znajduje sie parking
/wyznaczono miejsca postojowe
dla OzN

Nawierzchnia miejsca parkingowego
jest w dobrym stanie i bez uskokdw

W 2023 roku w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie
Warunkéw Technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich Miejsca prostopadte Miejsca rownolegte
usytuowanie doprecyzowano, ze liczba stanowisk postojowych dla maja wymiar 3,6x5m maja wymiar 3,6x6m
samochoddw osobowych, z ktérych korzystajg wytacznie osoby

Z niepetnosprawnoscia, nie moze przekracza¢ 6% ogdlnej

liczby stanowisk postojowych, jednakze nie moze by¢ mniejsza niz 1.

Miejsce postojowe dla OzN sg oznaczone prawidtowo:
- kolor niebieski
- 0znaczenie pionowe

Miejsca te moga byc¢ zblizone bez ograniczen do okien budynkdw.

Warunki Techniczne narzucajg minimalne wymiary miejsc postojowych \ - 0znaczenie poziomie )
dla samochoddéw osobowych uzytkowanych przez osoby
Z niepetnosprawnosciami:
- szerokosc¢ 3,6 m i dtugos¢ 5 m - dla stanowisk prostopadtych do jezdni,
- szerokos¢ 3,6 m i dtugos¢ 6 m - dla stanowisk rownolegtych do jezdni.
SAINT-GOBAIN
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https://www.marispolymers.pl/systemy-plynnych-membran/system-plynnych-membran/mariseal-aqua-primer
https://www.marispolymers.pl/systemy-plynnych-membran/system-plynnych-membran/mariseal-aqua-primer
https://www.marispolymers.pl/systemy-plynnych-membran/system-plynnych-membran/mariseal-420
https://www.marispolymers.pl/systemy-plynnych-membran/system-plynnych-membran/mariseal-420
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vAeQL4uZnO3IWzKZBDLiORc5_lZ1wNQ_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vAeQL4uZnO3IWzKZBDLiORc5_lZ1wNQ_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vAeQL4uZnO3IWzKZBDLiORc5_lZ1wNQ_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vAeQL4uZnO3IWzKZBDLiORc5_lZ1wNQ_?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CMa5SaGzZTyhpjlxXI1B5OfEqfGSpAYG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CMa5SaGzZTyhpjlxXI1B5OfEqfGSpAYG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CMa5SaGzZTyhpjlxXI1B5OfEqfGSpAYG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CMa5SaGzZTyhpjlxXI1B5OfEqfGSpAYG?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1q9Y0hrO7WK8t12wiIK5Pcut2G-AObACG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1q9Y0hrO7WK8t12wiIK5Pcut2G-AObACG?usp=sharing
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DOSTEPNOSC POZNAWCZA W BUDYNKU

Dostepnosé w budynku polega na umozliwieniu korzystania z jego funkcji wszystkim
uzytkownikom, niezaleznie od poziomu sprawnosci i indywidualnych mozliwosci, z ktérymi
przychodza. Réznorodnosé potrzeb odbiorcow jest duza i wkracza praktycznie w kazdy aspekt
odbioru przestrzeni.

Mowig o dostepnosci w budynku podzielilismy jg na komforty uzytkowania. Zgodnie z Modelem
Dostepnej Kultury z 2003 r. jest to dziatanie, w mys| ktérego analizie podlegajg mozliwe bariery
a nie obszary niepetnosprawnosci. Dostepnosé dotyczy wiec aspektu stuchu - osoby G/gtuche

i stabostyszgce; wzroku - osoby niewidome i stabowidzace; aspektu ruchu - osoby poruszajgce
sie na wdozku, o lasce, osoby z czasowymi ograniczeniami, np. ztamana noga, potdg.

Obszar stuchu - czas pogtosu

Jednym z kluczowych elementdow wptywajgcych na komfort akustyczny jest pogtos.
Czas pogtosu to czas, w ktérym po nagtym wytaczeniu zrodia dzwieku jego poziom
maleje o 60 db.

Pogtos powstaje w skutek wielokrotnego odbicia fal dZzwiekowych od powierzchni

W pomieszczeniach. Im dtuzszy czas pogtosu, tym wieksza niezrozumiato$é mowy i dzwiekow.
Czas pogtosu mozna zmniejszad poprzez stosowania powierzchni i materiatdw pochtaniajacych
dzwiek.

Niemoznos$¢ zrozumienia mowy i dzwiekdow jest zjawiskiem prowadzgcym do wykluczenia
spotecznego. Jego skutkami jest np. pogorszenie nastroju, samotnos¢ w ttumie czy nizsze wyniki
w nauce - w przypadku szkdt i placowek edukaciji.

Dopuszczalny czas pogtosu zalezny od funkcji budynku i pomieszczenia opisany jest

w obowigzujgcej od 2018 roku normie PN-B-02151-4. Na podstawie tego dokumentu, mozna
sprawdzic¢ i policzy¢ czas pogtosu projektowanego pomieszczenia. W tym celu mozna réwniez
skorzystacé z dostepnego na stronie Rigips kalkulatora czasu pogtosu .

Obszar widzenia

Szacuje sie, ze za pomocg wzroku odbieramy ponad 80% informacji z otaczajgcego nas swiata .
To wzrok jest gtdwnym zmystem w procesach poznawczych. Pozwala lokalizowac sie
w przestrzeni, zauwazadc niebezpieczenstwa i podtrzymywac kontakt z innymi ludzmi.

Utrata wzroku diametralnie zmienia nasze zdolnosci poznawcze. Wbrew pozorom catkowita
utrata wzroku jest dos¢ rzadka. Niepetnosprawnosci wzroku najczesciej obejmujg jego
pogorszenie lub znieksztatcenie. Dlatego tez w projektowaniu tak wazne jest planowanie
kontrastéw czy dbanie o intensywnos¢ oznaczenia. Punkty ostrzegawcze czesto sygnalizowane
sg zestawieniem koloru zéttego i czarnego/ granatowego. Takie potgczenie nie dosé, ze stawowi
bardzo duzy kontrast, to uwzglednia fizjonomie cztowieka, poniewaz kolor z6tty jest ostatnim
kolorem, ktérego widzenie zanika z wiekiem lub z utratg wzroku. Jednakze w projektowaniu
najistotniejsze bedzie zachowanie kontrastéow kolorystycznych.

Projektowanie z uwzglednieniem kontrastéw pozwala osobie stabowidzacej na szybsze
zorientowanie sie w przestrzeni i wykrycie zagrozenia. Kontrast pomiedzy ciemng podtogg

a jasng sciang moze by¢ zauwazony i odebrany jako przeszkoda. Migajace swiatto w takcie
ewakuacji moze by¢ widoczne nawet dla osdb stabowidzacych. Pomimo, Zze nie bedg one

w stanie odczytacé konkretnego ksztattu czy komunikatu, to moga zobaczyé réznice natezenia
Swiatta.

Dostepnos¢ poznawcza w budynku

Zasady dotyczace kontrastdw opisuje norma 1S0O.21542:2021. Kontrasty podaje sie w wartosciach
procentowych lub w skali LRV.

W przypadku niepetnosprawnosci widzenia, w odbiorze i komunikacji budynku mogg pomoc
rowniez elementy naprowadzajgce i ostrzegawcze. Sg nimi na przyktad: linie naprowadzajgce
prowadzace do wejscia do budynku, pochwyty prowadzace przez budynek, tyfloplany czy pasy
ostrzegawcze, mdéwigce o zmianach poziomu posadzki.

Czes¢ z tych elementdw i koniecznosé ich stosowania jest regulowana przez Warunki Techniczne,
pozostate regulujg normy i ustawy o dostepnosci oraz Standardy dostepnosci miast.

Dostepnos¢ w budynku nie jest wiec tylko spetnieniem wytycznych prawnych czy normowych.
Jest to realizacja podstawowych praw cztowieka, ktérymi sg mozliwosci rownego i godnego
uczestnictwa zyciu codziennym.

® https://pzn.org.pl/znaczenie-wzroku-w-zyciu-czlowieka/ (28.08.2025)
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https://poglos.rigips.pl/
https://poglos.rigips.pl/
https://pzn.org.pl/znaczenie-wzroku-w-zyciu-czlowieka

Mowigc o projektowaniu uniwersalnym, jednym z czesciej poruszanych 2 74 =
tematdéw sa kontrasty. Réznice w odcieniach w przestrzeni sg niezwykle wa rtOSCI wspo*czynnlka
istotne dla oséb niewidomych i stabowidzgcych, ale rowniez dla oséb

starszych czy oséb majacych problemy z koncentracja. W wytycznych OdbiCia S'Wiat*a LRV

projektowych, rowniez w tej publikacji pojawia sie czesto odwotanie

do skali LRV. Ponizej przedstawiamy oznaczenia LRV na przyktadzie wybranych kolordw, oraz przyktady
kontrastéw pomiedzy nimi. Liczby w matrycy przedstawiajg wartosci LRV dla poszczegdlnych

Skala LRV (Light Reflectance Value), inaczej wspotczynnik odbicia swiatta, koloréw. Dla przyktadu, kontrast miedzy kolorem biatym a czarny wynosi 95 stopni w skali LRV.

to parametr okreslajacy ile $wiatta odbija sie od danej powierzchni/ koloru. Aby utatwic¢ specyfikacje kolorystyczna, na ponizszych grafikach widniejg oznaczenia

LRV okresla sie w wartosciach od O do 100, przy czym O to powierzchnia RGB oraz RAL.

w 0gole nie odbijajgca swiatta, a 100 powierzchnia w petni odbijajgca

Swiatto. LRV jest skalg miedzynarodowa. Rézne kolory moga miec tg samag 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

liczbe stopni LRV. Wymagane kontrasty w przestrzeniach mozna znalez¢
na dole strony, a ponizej prezentujemy wzory, wg. ktérych mozna obliczy¢
kontrast miedzy dwoma powierzchniami.
RGB
Projektujgc pamietajmy, ze to wtasnie ten kontrast moze sprawic,
ze uzytkownik bedzie w stanie zauwazy¢ najwazniejsze punkty w budynku
lub przestrzeni.
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46, 46, 46
68, 68, 638
160, 160, 160
183, 183, 183

229, 229, 229
255, 255, 255

Skala LRV

WARTOSC KONTRASTU

Wartosé kontrastu = LRV1 x 100% RAL 5000 4 6 5 7 7

LRV1 - Wspdtczynnik odbicia swiatta jasniejszego koloru
LRV2 - Wspdtczynnik odbicia $wiatta ciemniejszego koloru

Procentowy wynik obliczen mozna poréwnac z minimalnym normowym

kontrastem.
. . . L RAL 7013
Kontrasty mozna podawac réwniez w formie réznicy pomiedzy stopniami LRV
dwdch materiatow.
76 60 57
76 41 46
62 91 /6 /9
Wg normy 1S0.21542:2021 elementy bedace komunikacjg

w budynku np. porecze, oznaczenia drzwi, klamek, oznaczenia
recepcji itp. powinny zachowywac¢ minimalny kontrast
w wysokosci 30%. Minimalne LRV jasniejszej powierzchni (wg wzoru

Michelsona LRV1) powinno wynosic¢ 40. RAL 9016 7 9 9 5 8 9 8 9

Kontrast = LRV2-LRV1

Wg normy 1S0.21542:2021 elementy ostrzegawcze, informujgce

0 zagrozeniu np. zmiany poziomow, schody, przejscia dla pieszych itp.
powinny zachowywac¢ minimalny kontrast w wysokosci 60%. Minimalne LRV
jasniejszej powierzchni (wg wzoru Michelsona LRV1) powinno wynosic¢ 50.

SAINT-GOBAIN
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Koniecznos$¢ stosowania oznaczen na przegrodach szklanych wynika
przede wszystkim z bezpieczenstwa ich uzytkowania. Transparentne
przegrody powinny by¢ zauwazalne réwniez dla oséb stabowidzgcych.
Dodatkowo stosowanie oznaczen na przegrodach szklanych pomaga
zlokalizowac wejscie do budynku, tym samym utatwiajgc dostep do niego.

Do oznaczen na przegrodach szklanych stosuje sie:

¢ sjtodruk (farba ceramiczna utrwalana w procesie hartowania szkta)
kolorystyka wg palety RAL - rozwigzanie dla szkta hartowanego,
trwate, odporne na warunki mechaniczne i atmosferyczne,

¢ nadruk cyfrowy - utrwalany w procesie hartowania - rozwigzanie
odporne na warunki mechaniczne i atmosferyczne, Drzwi szklane

¢ nadruk UV - nadruk utrwalany na tafli szkta za pomocga $wiatta UV
- rozwigzanie do stosowania we wnetrzu ze wzgledu na mniejsza
odpornos¢ na czynniki atmosferyczne,

e oklejanie folig - rozwigzanie wprowadzane po montazu drzwi i $cianek
- mniejsza odpornosé na warunki mechaniczne i atmosferyczne.

d szklanych

Scianki szklane

»
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W celu doboru rozwigzan szklanych skontaktuj sie przez formularz e

SzZKlanhe

lokalizacja (wnetrze, zewnetrze)

gabaryty

sposéb mocowania (linowy [obwodowy, na jednej lub dwdch
krawedziach], punktowy)

Oznaczen

wymogi bezpieczenistwa (szkto bezpieczne- hartowane, szkto
bezpieczne antywtamaniowe- laminowane, szkto kuloodporne)

dodatkowe wytyczne (np. izolacyjnosc termiczna czy akustyczna,
przepuszczalnosc¢ swiatta i energil stonecznej, nietypowe obcigzenia
statyczne, odpornosé ppoz.)

wizualne aspekty (kolorystyka szkta i sposdb oznaczenia jego
powierzchni)

Przeszklenia drzwi wejsciowych i innych przegrdéd sg oznaczone
kontrastowo przynajmniej dwoma pasami o szerokosci 10 cm na wysokosci
90-100 cm oraz 130-140 cm

Skrzydta drzwiowe, wykonane z przezroczystych tafli,sa oznakowane
w widoczny sposdb - kolor jest skontrastowany na poziomie co najmniej
LRV 60 w stosunku do tta.

Zastosowano szkto bezpieczne

Uwaga! Z oznaczen na szkle mozna zrezygnowaé, jesli stoja przy nim meble. SAINT-GOBAIN
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https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EnhXzUg4_VySkPmSMzK5sj79RBwGT-aP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EnhXzUg4_VySkPmSMzK5sj79RBwGT-aP?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1W0vbKqe5HedOoqJ6fvWTdUS8YeCIMBoQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1W0vbKqe5HedOoqJ6fvWTdUS8YeCIMBoQ?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nvJjX0V3cElMzWQYBbwX4YpqmBbcvYky?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nvJjX0V3cElMzWQYBbwX4YpqmBbcvYky?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nvJjX0V3cElMzWQYBbwX4YpqmBbcvYky?usp=sharing
https://www.saint-gobain-glass.pl/skontaktuj-sie-z-nami
https://www.saint-gobain-glass.pl/skontaktuj-sie-z-nami

Petle indukcyjne

Petle indukcyjne to systemy wspomagajgce styszenie w pomieszczeniach
lub przestrzeniach.

Aparaty stuchowe majg mozliwosc¢ przetgczenia sie w tryb petli
indukcyjnych. Tym sposobem osoby korzystajgce z nich otrzymujg zebrany
i oczyszczony z nadmiernego szumu, wzmocniony dzwiek.

Petle indukcyjne mozna montowac¢ miedzy innymi w sufitach
podwieszanych. Taki sposdb montazu jest tatwiejszy i tanszy

w istniejgcych budynkach, poniewaz nie wymaga ingerencji w warstwy
posadzki. Nalezy jednak pamietad, ze przy sufitach podwieszanych

na wysokosci powyzej 3 m zaleca sie wzmocnienie sygnatu petli -

ze wzgledu na zwiekszajgca sie odlegtose petli do odbiorcy.

Dla sufitéw i wysp sufitowych, w pomieszczeniach o przegrodach innych
niz zelbetowe, np. $cianach z suchej zabudowy, zalecamy wybor petli
obwodowych. Petle te mozna stosowaé w pomieszczeniach o powierzchni
max. 50 m2.

System sufitowy Rigips 4.07.20 s, sufity wyspowy Ecophon Solo s

i sufity modutowe Ecophon Focus 8, dajg mozliwo$é montazu petli, tak
aby przewdd nie byt przecinany przez elementy metalowe.

OZNACZENIE OBSZARU OBJETEGO PETLA INDUKCYJNA

Ustawa o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami z dnia 19 lipca 2019 roku, narzuca koniecznosc¢
wprowadzenia systemdw wspomagania stuchu w obiektach
uzytecznosci publicznej. Dopuszcza sie odstagpienie od statych
petli indukcyjnych w obiektach, w ktérych nie ma mozliwosci
ich zamontowana - najczesciej sg to obiekty zabytkowe.

Europejska Federacja Osoéb Stabostyszacych (EFHOH) komunikuje,

ze realizowanie dostepnosci przy pomocy urzadzen mobilnych, w miejscach,
w ktorych istnieje mozliwos¢ wykonania urzadzen statych, jest zle odbierang
praktyka.

Zgodnie z ETSI EN 301 462 (2000-03) piktogram petli (pokazany powyzej)
powinien znajdowac sie przy wejsciu do obiektu oraz na krancach obszaru

objetego petla.

Petle indukcyjne

Sufity akustyczne

Ponizej przedstawiamy sufity o bardzo dobrych parametrach akustycznych.
Prezentowane rozwigzania marki Rigips i Ecophon posiadajg wysokie wspotczynniki
pochtaniania dzwieku.

W plikach mozna znalez¢ zardwno rysunki techniczne, jak i detale montazu oraz przekrdj
kolorystyczny i wizualny. W celu uzyskania rozwigzan z zastosowaniem innych systemow
sufitowych prosimy o indywidualne zapytania.

Wyspy sufitowe
perforowane

Wyspy sufitowe gtadkie C@}J

cg»

Sufit modutowy gtadki

c§»

Montaz petli w przynajmniej jednym pomieszczeniu kazdego typu

Komunikaty podawane przez centralne systemy nagtos$nieniowe
sq rowniez podawane przez petle indukcyjng

Poprawne oznaczenie petli na jej krancach piktogramem
ETSI EN 301 462(2000-03)

4
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https://www.rigips.pl/system/sufity-podwieszane/4_07_20
https://www.rigips.pl/system/sufity-podwieszane/4_07_20
https://www.ecophon.com/pl/ecophon/free-hanging-units-and-baffles/solo/
https://www.ecophon.com/pl/ecophon/free-hanging-units-and-baffles/solo/
https://www.ecophon.com/pl/ecophon/modular-ceilings/focus/
https://www.ecophon.com/pl/ecophon/modular-ceilings/focus/
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Hg1SWF4NpyiCJCR9_ikLbJ7tT88rXTAx?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Hg1SWF4NpyiCJCR9_ikLbJ7tT88rXTAx?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Hg1SWF4NpyiCJCR9_ikLbJ7tT88rXTAx?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gsrp14vktU6-cX26Ate5nvuwV6zS7b_Y?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gsrp14vktU6-cX26Ate5nvuwV6zS7b_Y?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1KAgiuQKBfIny6ZPeVxXnVeiWdPhNbGd2?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1KAgiuQKBfIny6ZPeVxXnVeiWdPhNbGd2?usp=sharing
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Warunki Techniczne okreslajg parametry geometryczne schododw, ale
warto réwniez przyjrzed sie stosowanym rozwigzaniom materiatowym.
Schody wewnetrzne beda uzytkowane przez osoby w réznym spektrum
widzenia. Zmiany powierzchni nalezy komunikowac kontrastami

i wyréznieniem faktura. To wtasnie one umozliwiajg zauwazenie
przeszkody nawet w przypadku duzych uszkodzen wzroku. Z tego
powodu zaleca sie wyrdznienie pierwszego i ostatniego stopnia w biegu.
Miejsca niebezpieczne takie jak zmiany poziomdw powinny byc¢
kontrastem wynoszacym min. 60% a pozostate zmiany przestrzeni
kontrastem wynoszacym min. 30%.

Prezentowane rozwigzania marki WEBER z wykorzystaniem zywic
epoksydowych webertec EP 200 color % oraz

webertec EP 400 AQ color s, przedstawiajg propozycje

wykonania pasoéw ostrzegawczych z wyrdznieniem fakturowym

w dowolnej kolorystyce. Oznaczenia te mozna zrealizowad na etapie
wykonywania posadzkKi, ale réwniez w budynkach istniejgcych.
Rozwigzania zywiczne weber sa tatwe w utrzymaniu czystosci i wygodne
w uzytkowaniu. Ich zdecydowang zaleta jest grubos¢ warstw wynoszaca
zaledwie kilka mm.

POZOSTALE WYMAGANIA

Kontrast poreczy ze $cianka LRV 30.

Porecze na dwdch wysokosciach 110 i 75 cm.

.Oznaczenia pa schodach
zelbetowych/betonowych-
posadzka porowata

Oznaczenia na schodach
i stropach wykonczonych
Zywica

_.Oznaczenia na schodach
zelbetowych/ betonowych
- posadzka gtadka

Oznaczenia na schodach
i stropach drewnianych

Uwaga - sprawdz jakie

wytyczne dotyczace
oznaczen stopni
narzucajq standardy
dostepnosci miasta, dla
ktérego projektujesz
inwestycje.

Srednica poreczy max. 5 cm.

Oznaczenia brajlowskie poreczy (informacja dokad prowadza).

Porecze przedtuzone o 30 cm w stosunku do poczatku biegu schodow.

Odlegtos¢ poreczy od sciany - min. 5 cm.

Warunki Techniczne w § 306. 1. narzucajg koniecznos¢ zastosowania
,rozwigzan technicznych, plastycznych lub innych”, ktére beda
sygnalizowac zmiany poziomu podtogi. W budynkach uzytecznosci
publicznej, produkcyjnych i magazynowych spoczniki, schody

i pochylnie powinny miec¢ wykonczenie wyrdzniajgce je odcieniem,
barwg badz fakturg, co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi
rozpoczynajgcej i konczacej bieg schododéw lub pochylni.

Wszystkie stopnie w biegu majg taka
samga szerokosc¢ i wysokosé

Stopnie schoddw pozbawione
53 noskow

Stopnie oznaczone sa kontrastowo

(conajmniej pierwszy i ostatni) Stopnie nie s azurowe

Alternatywnym rozwigzaniem zgodnym z normg ISO 21542:2021 jest
zastosowanie pasa o szerokosci 60 cm z wyrdznieniem fakturg. Pas ten
powinien znalez¢ sie w odlegtosci 30 cm od pierwszego stopnia.

W budynku uzytecznosci publicznej, produkcyjnym
i magazynowym zastosowano pasy ostrzegawcze

Ponadto norma ISO 21542:2021 zaleca oznaczenie kolorystyczne krawedzi \ j
pierwszego i ostatniego stopnia w biegu. Oznaczenie to powinno miec¢

szerokosc¢ 5-10 cm.

Dopuszczalne jest rowniez oznaczenie kolorystyczne kazdego stopnia

pasem o szerokosci 4=5 cm.

SAINT-GOBAIN
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https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/posadzki-i-powloki-zywiczne/webertec-ep-200-color
https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/posadzki-i-powloki-zywiczne/webertec-ep-200-color
https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/posadzki-i-powloki-zywiczne/webertec-ep-400-aq-color
https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/posadzki-i-powloki-zywiczne/webertec-ep-400-aq-color
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hAzNLIJnvaTLNFpe7scF1MW41jauaKbw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hAzNLIJnvaTLNFpe7scF1MW41jauaKbw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hAzNLIJnvaTLNFpe7scF1MW41jauaKbw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hAzNLIJnvaTLNFpe7scF1MW41jauaKbw?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12pXh_2uAUlBzjrDKxmr69xfF3w_cbC_x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12pXh_2uAUlBzjrDKxmr69xfF3w_cbC_x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12pXh_2uAUlBzjrDKxmr69xfF3w_cbC_x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12pXh_2uAUlBzjrDKxmr69xfF3w_cbC_x?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uS7WX4Kco66UO7aa9AZDgqThpumPV_rR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uS7WX4Kco66UO7aa9AZDgqThpumPV_rR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uS7WX4Kco66UO7aa9AZDgqThpumPV_rR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uS7WX4Kco66UO7aa9AZDgqThpumPV_rR?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cl76VtI-ZbY9ZTM1sCBGIZK70XDUX5dA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cl76VtI-ZbY9ZTM1sCBGIZK70XDUX5dA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cl76VtI-ZbY9ZTM1sCBGIZK70XDUX5dA?usp=sharing

POMIESZCZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

Nieodzownym elementem kazdego budynku sg pomieszczenia higieniczo-sanitarne.
W zaleznosci od funkcji budynku projektuje sie tazienki, tazienki z natryskiem, komfortki, taznie
itp. Kazde z tych pomieszczen charakteryzuje sie inng klasg obcigzenie wodg i wilgocia.

Niezaleznie od tego gtéwne zasady projektowania uniwersalnego dla opisanych pomieszczen
sg spojne.

Dostepnos¢ w pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych

Warto zauwazy¢, ze wytyczne opisywane przez warunki techniczne, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie, dotyczace tazienek dostosowanych do potrzeb osdb

Z niepetnosprawnosciami dotyczg gtownie pomieszczen, z ktérych bedg korzystaé osoby

0 ograniczonych mozliwosciach poruszania sie.

Z tazienek ogdlnodostepnych bedzie korzystata znaczna wiekszos¢ uzytkownikéw budynku,
m.in. dzieci czy osoby niewidome. Dlatego, tez w kazdym projektowanym pomieszczeniu
higieniczno-sanitarnym nalezy zwroéci¢ uwage na aspekt dostepnosci, w postaci kontrastéw,
wypuktych oznaczen czy zréznicowanej wysokosci wyposazenia.

tazienki dostosowane do potrzeb osdéb
Z hiepetnosprawnosciami

Na kolejnej stronie katalogu znajdujg sie wytyczne projektowe dla minimalnych dostepnych
tazienek bez natryskow.

Projektujac tazienke dostosowang do potrzeb osdéb z niepetnosprawnosciami, nie ma obowigzku
projektowania przedsionka. W sytuacji, gdy taki przedsionek jest zaprojektowany, musi posiadad
on przestrzen manewrowg o min. wymiarach 1,5x1,5m. Przestrzen ta musi znajdowac sie poza
obszarem otwarcia drzwi.

Drzwi powinny by¢ lekkie i tatwe w otwarciu, a zamkniecie ich powinno by¢ mozliwe nawet przy
ograniczonych mozliwosciach chwytu - nalezy unika¢ matych i okrggtych zamkow.

Najbardziej komfortowa tazienka dostepna powinna umozliwi¢ obustronny transfer na miske
ustepowa. Nalezy pamietad, ze uzytkownicy projektowanych pomieszczen sg rézni. Kazdy z nas
ma mocniejszg strone ciata. To samy tyczy sie osdéb poruszajgcych sie na wozkach.

Pozostate parametry projektowe znajdujg sie w rysunkach zatgczonych na kolejnej stronie
katalogu.

Klasy obcigzenia wodg i wilgocia

W odpowiedzi na zréznicowany sposdb uzytkowania pomieszczen, RIGIPS oferuje
przetestowane rozwigzania systemowe wraz z odpowiednimi komponentami, ktore gwarantuja
wysoki poziom bezpieczenstwa.

Dodatkowe czynniki

okresowo do 85% (<10h)
Temperatura < 30°C

[Klasa obciazenia Mikroklimat Bezposredni kontakt Sposdb mycia Wystepowanie

pomieszczenia z woda pomieszczenia zjawiska kondensacji

Niska )

© Srednia wilgotnos¢
wzgledna <70% sporadyczn bez uzycia ci$nienia brak
okresowo do 85% (<10h) poradyezny Y
Temperatura < 25°C

Umiarkowana . ) . s
Srednia wilgotnos¢

@@ wzgledna <70% czesty bez uzycia ci$nienia brak

Wysoka

000
-

Wysoka wilgotnos¢
wzgledna <70%
Temperatura < 35°C

czesty kontakt
z wod3q i parg

z bezposrednim

dziataniem strumienia W=
wody pomieszczenia

niesutannie ale
z mozliwoscia

jeden raz na dzien
(wentylacja)

Do danej klasy obcigzenia wodg i wilgocig RIGIPS oferuje konkretne rozwigzania suchej zabudowy

/

Rekomendowana technologia

suchej zabudowy

Rekomendowana klasa profili
i akcesoridow

Ptyty gipsowe

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

Ptyty wzmochione |Ptyty

Klasa obciazenia g-k Impre- hydrofobowa cementowo—
gnowane mata szklang |wkotknowe
RIGIPS PRO'$(GLASROC AQUAROC's

X OCEANS

Niska

* WC

* kuchnie

* tazienki

* pomieszczenia gospodarcze
* w budynkach mieszkalnych i biurowych

Umiarkowana

10

* WC

* tazienki

* natryski

* gabinety zabiegowe

« laboratoria

< umywalnie w budynkach niemieszkalnych

Wysoka

000

* natryski

* ptywalnie

« taznie

« strefy rehabilitacyjne w budynkach
niemieszkalnych

zalecane |m1akceptowalne| = nieodpowiednie

(*) przy zastosowaniu dodatkowo hydroizolacji podptytkowej

SAINT-GOBAIN
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https://www.rigips.pl/plyty/plyty-impregnowane/rigips-pro-typ-h2-gkbi-1200x125
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-wodoodporne/glasroc-x-ocean-typ-gm-fh1-1200x125
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-wodoodporne/glasroc-x-ocean-typ-gm-fh1-1200x125
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-wodoodporne/plyta-aquaroc-125mm

Prawo budowlane okres$la minimalng liczbe i umiejscowienie ustepow
dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Aby
zaprojektowac funkcjonalng tazienke, nalezy wyjs¢ poza podstawowe
parametry zawarte w Warunkach Technicznych.

n— Projektujac ustep dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
= d) nalezy uwzgledni¢ przestrzen manewrowa, wielkos¢ woézka oraz
(@) c komfortowy zasieg ramion osoby poruszajgcej sie na nim. tazienka minimalna na
(o] N W opracowaniu znajduja sie minimalne, poprawnie rozwigzane tazienki planie prostokatnym
K4 ostepne. Rysunki uwzgledniajg wielkosci i wysoko$¢ montazu urzadzen
dost R Ki ledniaj ielkosci i kos¢ taz dzen
- n— higieniczno-sanitarnych oraz wymagane przestrzenie manewrowe. tazienka minimalna na
0 planie kwadratowym
> = Przedstawione tazienki wykonane sg w systemie suchej zabudowy Rigips Cf}J
'U 3.41.01 % oraz Rigips 3.40.05 Hydro ‘8. Na rysunkach wprowadzono &
- Q- stelaze i sposdb montazu wyposazenia tazienkowego o max. obcigzeniu
_Q n— pionowym 180 kg. W miejscu montazu wyposazenia i pochwytdw
(&) zalecamy stosowanie ptyty Rigips Pro Duraline ‘8. Podtogi w ustepach
; 7)) dostepnych nalezy projektowac w systemie antyposlizgowym. W tym celu
polecamy uzycie systemu zywicznego webertec color s
I 7y Ci t ZyWi bertec EP 200 col
'E [ - (z zasypem piaskiem kwarcowym O,4-Q,8mm) o klasie antyposlizgowosci
N R11 lub systemu webertec EP 400 AQ "® (z zasypem piaskiem kwarcowym - !
dc) (§) 0,1-0,5 mm) o klasie antyposlizgowosci R12. Detale Ste?fzg)l montazu
- QD ISTOTNE PARAMETRY {}
N =
o >
_u N * 110
cm
3 Q="
3 5
J g
: -
80cm
PRZESTRZEN WYMIAR KOMFORTOWY
MANEWROWA WOZKA ZASIEG RAK
1,5x1,5 M 80x130 CM MIEDZY 40 AT10 CM

zachowano przestrzen transferu
- 0,9 m - przynajmniej
z jednej strony miski ustepowej

zachowano przestrzen
manewrowag 1,5x1,5 m

odptywy wody/ kratki podtogowe

podtoge wykonano z materiatow znajduija sie poza przestrzenia

antyposlizgowych

manewrowq
D
Warunki techniczne, jakim powinny odpowiadac¢ budynki G : S
e : - : L toal n hwyt ! ; :

i ich usytuowanie okreslajg koniecznos¢ wystepowania przynajmniej G \r’)vo gaigﬁuzsﬁjg#éiﬁlggif wyty Sln%?:agvlf/g\;]vy prrZZyCIgléﬁvta Scr?éuklwanla
jednego pomieszczenia higieniczno-sanitarnego przystosowanego ustepowej N R T y
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami na kazdej kondygnacji
dostepnej dla 0oséb z niepetnosprawnosciami. . .

Sitomatyeana Iup = praediuzonym Lol el poEicons) flosi
Zgodnie WT dostepnos¢ zapewnia sie poprzez: pochwyt%m Y w instalacje alarmowa
e zapewnhienia przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,5x1,5m; \ j

* stosowanie rozwigzan bezprogowych;

e zainstalowanie min. jednej przystosowanej miski ustepowej, umywalki
oraz natrysku jesli pomieszczenie przewiduje takie urzadzenia;

e zainstalowanie uchwytéw przy urzgdzeniach higieniczno-sanitarnych.

Prawo budowalne dopuszcza stosowanie pojedynczego ustepu dla osdb

Z niepetnosprawnosciami bez koniecznosci projektowania przedsionka

oddzielajgcego od komunikacji ogdlne;.
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https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12ECxum7NMkT8ymezQS6A2MLSbV18ms6m?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12ECxum7NMkT8ymezQS6A2MLSbV18ms6m?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12ECxum7NMkT8ymezQS6A2MLSbV18ms6m?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-WOB4BpBSYB9cY4VIs4l8N39pPfOFqtR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-WOB4BpBSYB9cY4VIs4l8N39pPfOFqtR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-WOB4BpBSYB9cY4VIs4l8N39pPfOFqtR?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tjLkceuuJmQuHLquRY3CYuhmJ4V0Dj8e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1idH08u6kRKUlXNxOv8Lfuz8PVXpRPTHK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1idH08u6kRKUlXNxOv8Lfuz8PVXpRPTHK?usp=sharing
https://www.rigips.pl/system/sciany-dzialowe/3_41_01
https://www.rigips.pl/system/sciany-dzialowe/3_41_01
https://www.rigips.pl/system/sciany-dzialowe/3_41_01
https://www.rigips.pl/system/sciany-dzialowe-do-pomieszczen-wilgotnych-mokrych/3_40_05_hydro
https://www.rigips.pl/system/sciany-dzialowe-do-pomieszczen-wilgotnych-mokrych/3_40_05_hydro
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-o-zwiekszonej-wytrzymalosci/rigips-pro-duraline-1200x125
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-o-zwiekszonej-wytrzymalosci/rigips-pro-duraline-1200x125
https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/posadzki-i-powloki-zywiczne/webertec-ep-200-color
https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/posadzki-i-powloki-zywiczne/webertec-ep-200-color
https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/posadzki-i-powloki-zywiczne/webertec-ep-400-aq-color
https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/posadzki-i-powloki-zywiczne/webertec-ep-400-aq-color

PODSUMOWANIE

Wierzymy, ze dostepnosé w projektowaniu to inwestycja w rownosé i jakos$é zycia. Wdrazajac
opisane rozwigzania, eliminujemy bariery i budujemy przestrzenie, ktére odpowiadajg

na réznorodne potrzeby. Interaktywny katalog ma za zadanie utatwié i przyspieszy¢ prace
projektowa - od koncpecji po budowe - w zakresie inkluzywnosci.

Pamietajmy, ze dostepnosc¢ to proces, ktdry wymaga uwagi na kazdym etapie projektu. Wspdlne
dziatania projektantow, inwestorow, wykonawcdw i producentdw, pozwolg osiggngé standardy,
ktore stang sie norma, a nie wyjatkiem.

Katalog Dostepnos$¢ w Projektowaniu zostat stworzony we wspodtpracy z Fundacja Polska Bez
Barier. Zalezy nam aby zaprezentowane rozwigzania byty w petni spdjne z ideg dostepnosci,
zgodne z obowigzujgcym prawem, ale rowniez komfortowe w uzytkowaniu dla kazdej osoby
korzystajgcej z obiektu.

Rozwigzania zostaty zweryfikowane w powyzszym zakresie.

I,

Fundacja Polska Bez Barier %

FUNDACJA

F'.b':) Eglell()Oa rieros
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Podsumowanie



https://polskabezbarier.org/
https://polskabezbarier.org/
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